


PERCURSO DETALHADO *REGRA 30 DO REGULAMENTO

PERCURSO 1PARA O 2 -LARGADA ESTACIONAMENTO MERCADO PUBLICO (CENTRO HISTORICO)

Corredores:

Carros/vans:

Fazem praticamente o mesmo trajeto, corredores no lado esquerdo das ruas e da Rodovia. Seguir pelo
Centro Historico, passando pelo Museu do Mar. No Posto de Gasolina Texaco virar a esquerda até o trilho
(1,0km). Apds passar o trilho, em frente ao Porto o corredor deve seguir pela ciclovia até o fim, em frente ao
portdo da Empresa Bunge entrar na estrada de terra passando pelo hotel Bristol, até a Igreja Catdlica do
Bairro Paulas (4,0km). Seguir pela estrada de asfalto até a Rod. Estadual 301- asfalto (8,2km). Entdo seguir
a esquerda até Policia Rodoviaria.

NAO SEGUIR o mesmo caminho dos corredores, pois a Avenida junto a Praia de Itaguagu é contraméo.
Portando devem ir pela Rodovia do Forte até a Rua Jacarta (3,6 km). Entrar a esquerda por mais 300m.

PERCURSO 2 PARA O 3 - ROD.ESTADUAL - POLICIA RODOVIARIA:

Corredores e
Carros/Vans:

No mesmo percurso — corredores no lado esquerdo da Rodovia. Seguir até o trevo de acesso ao Forte/
Praia de Itaguagu (3,8km), seguir pela esquerda até a entrada do Capri.

PERCURSO 3 PARA O 4 -ENTRADA DO CAPRI - 200M DEPOIS DA ESTRADA DO CAPRI:

Corredores e
Carros/Vans:

No mesmo percurso, corredores mantendo a direita, na ciclovia. No final entrar e direita e logo em seguida
os corredores a esquerda na rua Paraguai. Seguir até o final, entdo a direita na Av. Brasil, até o late Clube.

PERCURSO 4 PARA OS5 - CAPRI (IATE CLUBE)
Corredores: Virar a direita na Rua Blandina S. Beckhauser até o duto da Petrobrés (1,3km). Corredores seguem uma
trilha a esquerda até a praia (1,5km). Entdo seguir a direita pela praia até o Forte Marechal Luz.
Carros/vans: Virar a direita na Rua Blandina S. Beckhauser até o final (1,5km). Seguir a direita na Rua Honduras e fazer o
mesmo caminho de volta até o asfalto (4,9km). Na Estr. do Capri e tomar a esquerda para o Forte (5,4km).
PERCURSO 5PARA 06 - FORTE MARECHAL LUZ:
Corredores: Seguem pela esquerda, pela rodovia asfaltada até a Rua Sdo Domingos (1,5km). Pegar & esquerda
seguindo até a Av. Jaime E. Oliveira, na Praia de Itaguagu e pegar a direita (junto ao mar) até o inicio
da Praia de Ubatuba.
Carros/vans: NAO SEGUIR o mesmo caminho dos corredores, pois a Avenida junto a Praia de Itaguagu é contraméo.

Portando devem ir pela Rodovia do Forte até a Rua Jacarta (3,6 km). Entrar a esquerda por mais 300m.
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PERCURSO 6 PARAO 7 - PRAIA UBATUBA FINAL:

Corredores: Seguem pela praia (irdo passar um rio com dgua até o joelho ou cintura), até o final da Praia da Enseada.

Carros/vans: Devem entrar a direita até a Rua Bogotd (0,2km) e entdo ir & esquerda até a Rod. Duque de Caxias (1,2km) e
seguir a esquerda. Depois da ponte (3,7km) seguir pela Av. Santa Catarina até o final (5,8km), chegando no
final da Praia da Enseada.

PERCURSO 7PARA O 8- PRAIA ENSEADA

Corredores: Vio pela estrada pavimentada com lajota 300m até o inicio da escadaria que acesso a uma trilha de 17700m.
Descer no inicio da Prainha. Seguir pela calgada da Prainha até o inicio da Praia Grande.

Carros/vans: Seguir pela Av. Atlantica até a Rua Minas Gerais (0,9km). Entdo tomar a esquerda a Rua Rio de Janeiro
(1,2km) e a esquerda até A Prainha (1,4km). Entdo seguir & direita até o inicio da Praia grande (2,0km), entdo
entrar a esquerda na Estrada das Dunas.

PERCURSO 8 PARA O 9 - PRAIA GRANDE 1 - INICIO (POSTO GUARDA VIDAS)

Corredores: Devem seguir pela praia

Carros/vans: Pela estrada de terra ao lado da Praia.

PERCURSO 9 PARA 010 - PRAIA GRANDE 2 - (DECK)

Corredores: Devem seguir pela praia

Carros/vans: Pela estrada de terra ao lado da Praia.

PERCURSO 10 PARA O 11 - PRAIA GRANDE 3

Corredores: Devem seguir pela praia

Carros/vans: Pela estrada de terra ao lado da Praia.
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PERCURSO 11 PARA 012 - PRAIA DO ERVINO

Corredores e seguem pela Rod. Hipdlito Arzua até a igreja da Gamboa. Os corredores devem manter-se no acostamento,
Carros/Vans: (; |ado esquerdo da Rodovia.

PERCURSO 12PARA O 13 - IGREJA DA GAMBOA

Corredores e pelo mesmo percurso, os atletas se mantendo a esquerda, no acostamento. Na passagem do trem
Carros/Vans: (4 6km) sequir a esquerda, depois (6,4km) pegar 4 direita na Rua Aluizio de Oliveira até BR 280.

PERCURSO 13 PARA 014 - BR 280(MIRANDA)

Todas equipes devem parar, o atleta que receber a pulseira deve ser conduzido por um arbitro até o outro lado

da rodovia a BR280 e deve ser autorizada sua largada em 3 minutos. Seguir pela estrada de chado até o posto 14,

Escola Francisco A. Correa.

OBS.: Para este percurso somente o veiculo 1.

Carros/vans: Que n3o for levar atleta para a Segdo 14 deve seguir pelo asfalto direto para o Posto 15 (5,0km)
ou chegada.

PERCURSO 14 PARA 015 - ESCOLA FRANCISCO A. CORREA (LARANJEIRAS)

Corredores € No mesmo percurso: seguir pela estrada de ch&o até a entrada para o Ferry Boat (3,4km), entéo virar &

Carros/Vans: esquerda, Corredores devem seguir pela ciclovia do lado direito. Seguir até um pouco antes da BR 280
(5,1km). Os Carros estacionarem do lado direito.
PERCURSO 14 PARA 015 - ESCOLA FRANCISCO A. CORREA (LARANJEIRAS)

Corredores € No mesmo percurso. Corredores devem seguir pelo acostamento. Pegar & esquerda a BR280 até cruzar a

Carros/Vans: linha de trem, em seguida entrar a esquerda no trevo do Posto d Gasolina Roldan (0,9km). No posto BR.
Cruzar o trilho do trem, seguir até o Museu Historico, Rua 7 de Setembro (3,8km). Entdo a esquerda,
seguindo pela Comandante Cabo até o Mercado Municipal, no Centro Histdrico.
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ALTIMETRIA DO PERCURSO
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LARGADA (CENTRO HISTORICO) m

PERCURSO 1
CALGAMENTO, ESTRADA DE TERRA E ASFALTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PERCURSO 2 ROD. DUQUE CAXIAS (POL RODOVIARIA) m
ASFALTO EM TODO PERCURSO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PERCURSO 3 ENTRADA DO CAPRI m
ESTRADA DE TERRA E CALGAMENTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PERCURSO 4 CAPRI (IATE CLUBE) m
CALGAMENTO, PRAIA AREIA FIRME
E TRAVESSIA NO RIO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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ALTIMETRIA DO PERCURSO
PERCURSOS5 FORTE MARECHAL LUZ m

250
200
150 .
ASFALTO, CALGAMENTO E PARALELEPIPEDO
100
50
——
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PERCURSO 6 PRAIA DE UBATUBA - FINAL m
250
200
150
PRAIA EM TODO O PERCURSO (AREIA FIRME),
100 TRAVESSIA DO RIO
50
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PERCURSO 7 PRAIA DA ENSEADA m
250
200
150
CALGAMENTO, ESCADARIA COM 220 DEGRAUS,
100 TRILHA, CALGAMENTO
50
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PERCURSO 8 PRAIA GRANDE 1 - INiCIO/ POSTO GUARDA VIDAS m
250
200
150
PRAIA EM TODO PERCURSO (AREIA FOFA)
100
50
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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ALTIMETRIA DO PERCURSO
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PERCURSO 9  PRAIA GRANDE 2 - (DECK) m

PRAIA EM TODO PERCURSO (AREIA FOFA)

PERCURSO 10 PRAIA GRANDE 3 m

PRAIA EM TODO PERCURSO (AREIA FOFA)

PERCURSO 11  PRAIA DO ERVINO - GAMBOA m

ASFALTO EM TODO O PERCURSO

PERCURSO 12 IGREJA GAMBOA - BR280 (MIRANDA) m

ASFALTO EM TODO O PERCURSO
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ALTIMETRIA DO PERCURSO
PERCURSO 13  BR280 (MIRANDA) - LARANJEIRAS m
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ESTRADA DE TERRA EM TODO PERCURSO
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%0 /\W
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PERCURSO 14 LARANJEIRAS - BR 280 m
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ESTRADA DE TERRA E ASFALTO
100
% MN\
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

PERCURSO 15  BR 280 - CHEGADA (CENTRO HISTORICO) m

250
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150 v
ASFALTO E PARALELEPIPEDO

100

50
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HOTEIS PARCEIROS FORNING

HOTEL OFICIAL /
HOTEL VILLA REAL

O Hotel Villa Real localizado na Praia do
Paulas, com vista Unica da Baia da
Babitonga, podemos apreciar o vai e
vem ha monotonia deliciosa do oceano.

HOTEL SOLAR DA BEIRA

A Pousada Solar da Beira esta
localizada com uma vista incrivel da
Baia da Babitonga, na Praia do Motta,
a 5 minutos do Porto de Sao
Francisco do Sul e a 15 minutos das
praias de turismo.

HOTEL KONTIKI

O Hotel Kontiki € uma 6tima opgao para
pessoas que visitam Sao Francisco do
Sul. Tem um ambiente econdmico além
de varias comodidades para enriquecer
a sua estadia.

PARCEIROS REALIZAGCAO

ECO i SECRETARIA MUNICIPAL DE
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) A RUNNING ~ wm
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