Caminhada contemplativa, sem carater
competitivo. Ideal para atletas iniciantes que
desejam aproveitar a natureza e curtir a
paisagem sem pressa.

Corrida Trail (nivel intermedidrio) com

percurso dinamico, com longos trechos

de trilha dentro da mata, passando por
estradas rurais.

Corrida Trail (nivel avancado) que desafia os
atletas a percorrer 60% do trajeto em trilhas por
dentro da floresta de araucarias, passando por rios,
lagos, estradas rurais e dreas de florestamento.
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