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PCA SARACURA - 6,8KM

POSTO DE CONTROLE,
HIDRATAGAQ €
ALIMENTAGAO

PCA PERONDI - 10,2KM
POSTO DE CONTROLE,
HIDRATRAGAO E BANHEIROS

m
W DESNIVEL POSITIVO: 490M D+

merochorercio DESNIVEL NEGATIVO: 490M D-
10KM TRAIL RUN | TREKKING DESNIVEL ACUMULADO: 980M

ALTITUDE MiNIMA: 577 MAMSL
ALTITUDE MAXIMA: 840 MAMSL

PERCENTUAL DE ELEVACAO § TEMPO DE CORTE: 4H30MIN

>10% > 20% [ > 30%
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POSTO DE CONTROLE E
HIDRATACAD
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BANHEIROS PCA SARACURA
6,8 E17.2KM
POSTO DEEDNTPCLE 3
ALMENTACAD DESNIVEL POSITIVO: 920M D+
DESNIVEL NEGATIVO: 920M D-
DESNIVEL ACUMULADO: 1840M

\ PA PAIOL - 4KM

\ POSTODE HIDRATAGAQ

®
®
21KM TRAIL RUN %;

ALTITUDE MiNIMA: 691 MAMSL

A N 2
| ALTITUDE MAXIMA: 840 MAMSL

TEMPO DE CORTE: 5H

>10% [> 20% > 30%
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POSTO DE CONTROLEE
HIDRATAGAO

DESNiVEL POSITIVO: 1110 D+
DESNIVEL NEGATIVO: 1108 D+
DESNIVEL ACUMULADO: 2219 M

FOSTO DE CONTROLE
HIDRATACROE
ALIMENTAGAO

ALTITUDE MjNIMA: 597 MAMSL
ALTITUDE MAXIMA: 926 MAMSL

PONTO DE CORTE
6 H0O0 MIN - CHEGADA

< CONCORDIA




