- Corrida de 5km, inicia em frente a rotat6ria do novo prolongamento no
bairro seminario na Av.getulio vargas, perto da lombada eletronica, vai até a
esquina da Rua Lauro Muller entre a Av. getulio, perto da clinica bonfante e
realiza o retorno até a rotatéria novamente.
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-Caminhada 3km, inicia em frente a rotatéria do novo prolongamento no
bairro seminario na Av.getulio vargas, perto da lombada eletrénica, vai até em frente
da arena avenida finalizando os 1,5km e realizando o retorno até a rotatoria

novamente.
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