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CENTRO DE TREINAMENTO SPARRING 
 

DECLARAÇÃO 

A CT Sparring, inscrita no CNPJ 34662099-000109 localizada na avenida 

interpraias 1469 jardim ultramar Balneario Gaivota SC, declara para os devidos 

fins que irá fazer um evento de corrida solidário. Segue croqui do trajeto 

 

📏 DESCRIÇÃO DETALHADA DO PERCURSO (PASSO A PASSO) 

1️ Largada 

 Atletas largam em frente ao CT Sparring, na Avenida Interpraias 1468, Bairro Jardim 

Ultramar. 

2️Saída pela Interpraias (sentido Sul) 

 Os corredores largam na  Avenida Interpraias, e já sobem a avenida crespim João 

pereira 

3️Subida pela Avenida Crespim João Pereira 

 Ao chegar na Avenida Crespim João Pereira, os atletas dobram à esquerda 

(subida). 

 Seguem até o final da avenida. 

 No final, realizam um cotovelo (retorno). 

 Descem e retornam para a Avenida Interpraias. 

4️Retorno à Interpraias e continuação até a Quinta Avenida 

 Voltando para a Interpraias, os atletas seguem novamente sentido sul. 

 Continuam até a Quinta Avenida (5ª Avenida) e dobram nela. 

5️Quinta Avenida → Avenida Beira-Mar 

 Na Quinta Avenida, correm até encontrar a Avenida Beira-Mar. 

 Ao chegar na Beira-Mar, dobram sentido sul. 
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6️ Beira-Mar → Bairro Fernão Capelo 

 Continuam correndo pela Beira-Mar em direção ao bairro Fernão Capelo. 

 Ao chegar na esquina do Posto de Saúde (Rua da Antena), fazem a conversão. 

7️ Rua da Antena → Rodovia Caminhos do Mar 

 Entram na Rua da Antena e seguem até alcançar a Rodovia Caminhos do Mar. 

 Ao chegar na rodovia, dobram sentido norte. 

8️ Rodovia Caminhos do Mar → Chegada 

 Seguem pela rodovia em linha reta, sempre sentido norte, até retornar ao ponto 

inicial. 

 Chegada em frente ao CT Sparring, mesmo local da largada. 
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