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Percurso 16km

largada/chegada

na orla ao final da rua 700
Praia do Mar Aberto
Falhoca. Largada sentido
Praia da Finheira, com
retorno em 4,2k, passando
novamente pela frente da
largada, seguindo sentido
Fonta do Papagaio,
passando pela Praia do
Sonho, Baxio, retornando
pela Ponta do Papagaio
até a chegada.

Percurso 10km

largada/chegada

na orla ao final da rua 700
Praia do Mar Aberto
Palhoca Largada sentido
Praia da Pinheira, com
retorno em 1,2k, passando
novamente pela frente da
largada, seguindo sentido
FPonta do Papagaio,
passando pela Fraia do
Sonho, Baxio, retornando
pela Ponta do Fapagaio
alé a chegada

Percurso 5km

largada/chegada

na orla ao final da rua 700
FPraia do Mar Aberto
Falhoca. Largada sentido
Hraia da Finheira, com
retorno em 1 2k, passando
novamente pela frente da
largada, sequindo sentido
Fonta do Papagaio,.com o
segundo retorno na entrada
da Praia do Sonho retornandg
pela Ponta do Papagaio

até a chegada




