PERCURSO: 5 km

Largada Posto de Hidratacdo - 2,6k, 4k @ Distancia oficial: 5,3 km Ganho de altimentria: 137 M

PERCURSO: 10 km

Largada Posto de Hidratagao - 2,6k, 4k, 7Ke 9K @ Distincia oficial: 10,4 km  Ganho de altimentria: 330 M
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