25/02/2026, 15:18

STRAVA

MARCILIO DIAS RUN - 5K

https://www.strava.com/routes/3461386891743807224

5,0km Om 31:08

Distancia Ganho de elevagdo  Est. de tempo em movimento

0,0 km 1.0 km 2,0 km 3.0 km 4,0 km 5,0 km

As recomendacdes de rota podem ser incompletas e/ou imprecisas e podem conter
trechos de propriedades privadas e/ou de terrenos que podem ser desafiadores ou
perigosos. Sempre use o bom senso com relagao as condicdes de seguranca das

estradas e trilhas e siga as leis de transito e de propriedade.

Prossiga para o ponto fora da

estrada. Dados indisponiveis 0,0 km
Prossiga para o ponto fora da 0.0 km
estrada. Dados indisponiveis ’
Prossiga para o _popto fo’ra Qa _ 0,0 km
estrada. Dados indisponiveis

A direita na Avenida Coronel Marcos 0,2 km
Konder

Prossiga na Avenida Coronel Marcos 0,2km
Konder

Prossiga na Avenida Coronel Marcos 0,2 km
Konder

Prossiga na Avenida Joca Branddo 0,5 km

hitps://www.strava.com/routes/3461386891743807224/cue_sheet

strava.com/routes/3461386891743807224/cue_sheet
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Prossiga na Avenida Joca Brandao
A direita na Rua Camboriti

A direita na Avenida Joca Brandédo
Prossiga na Avenida Joca Brandao
A direita na Rua Camborid
Prossiga na Rua Camborit
Prossiga na Rua Jorge Tzaschel
Prossiga na Rua Julio Coutinho

Prossiga na Rua Julio Coutinho
Prossiga na Avenida Ministro Victor
Konder

Prossiga na Avenida Ministro Victor
Konder

Prossiga na Avenida Ministro Victor
Konder

Prossiga na Avenida Ministro Victor
Konder

Prossiga na Avenida Ministro Victor
Konder

Prossiga na Avenida Ministro Victor
Konder

Prossiga na Avenida Ministro Victor
Konder

Prossiga na Avenida Ministro Victor
Konder

Continue em Rua Félix Busso
Asseburg

A direita na Rua Olimpio Miranda
Janior

A esquerda na Avenida Prefeito Paulo

Bauer

Prossiga na Rua Hercilio Luz

Prossiga na Rua Hercilio Luz

Prossiga na Rua Hercilio Luz

0,7 km

0,8 km

0,9 km

0,9 km

0,9 km

1,4 km

1,6 km

1,8 km

1,9 km

1,9 km

2,1 km

2,2km

2,3 km

2,4 km

2,6 km

2,9 km

3,1 km

3,2km

3,3 km

3,4 km

3,5km

3,7km

3,8 km
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