Descricao do percurso — 7,7 km (solo e terreno)
https://www.strava.com/activities/18298083322
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KM Ritmo Elev. A

1 344 fkm -40m

2 2:16 /km 38m

3 3:23 /km -49m

4 16:38 /km 14m

5 14:47 km 3m

6 3:20 /km 45m

7 2:25 fkm %m
0,68 2:07 /km 32m -59
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KM 0,0 - 0,02

e Tipo de solo: gramado
o Descricdo: largada em gramado, aproximadamente 20 metros, piso macio mas
irregular.

KM 0,02 - 0,05
e Tipo de solo: chédo batido/terra, com estruturas de madeira

o Descricéo: passagem por mangueira (curral) de gado, trecho estreito, com
desniveis e possiveis residuos do gado; atencao as pisadas.

KM 0,05-1,6
e Tipo de solo: estradd@o de terra batida (via municipal), off road
o Descricdo: estrada rural mais larga, com cascalho, buracos e irregularidades

tipicas de interior. Trecho mais corrivel, mas sem deixar de cuidar dos
tornozelos.

KM 1,6 -3,0


https://www.strava.com/activities/18298083322

o Tipo de solo: estrada de terra batida/off road dentro de propriedade privada

o Descricdo: entrada a direita por portdo branco de madeira, acesso a estrada
rural interna, com chéo batido e trechos gramados, ondulacGes e possiveis pocas
em caso de chuva.

{\ Ponto de hidratacdo 1 — KM 3,0

e Local: ainda na estrada de terra batida/off road
o Recomendacéo: excelente ponto para repor liquidos antes de entrar na
trilha mais fechada.

KM 3,0-3,1

o Tipo de solo: trilha leve gramada
« Descricdo: pequeno trecho de transicdo, trilha mais suave, porém com
irregularidades de terreno.

KM 3,1 - 3,9 — “Trilha do Pesqueiro”

o Tipo de solo: trilha fechada e estreita
o Caracteristicas:
o Bastante taquaras/bambu
o Muitas grimpas (galhos baixos e vegetacao encostando no corpo)
o Piso bem irregular, com raizes, buracos e pedras
e Atencdo: cuidado com os galhos e com o piso. Recomenda-se uso de 6culos de
protecao e atencdo redobrada nas passadas.

KM 3,9-4,7

e Tipo de solo: estraddo em campo gramado
o Descricdo: area mais aberta em campo, piso de gramado com ondulacdes,
pequenos buracos naturais e possiveis trechos Umidos. Trecho mais corrivel.

KM 4,7 — Passagem pelo “Riacho da Prata”

e Tipo de solo: travessia de agua
o Caracteristicas:
o Travessia por riacho
o Pedras molhadas e escorregadias
e Atencdo: reduzir a velocidade, escolher bem onde pisar e aceitar que o pé pode
molhar. Ténis de trail faz bastante diferenca aqui.

KM 4,7 - 7,7 (chegada)

o Tipo de solo: estraddo em campo gramado, brita e terra batida off road/gramada
o Descricéo: apos o riacho, o percurso segue em estradao, alternando:

o Campo gramado

o Trechos de brita



o Trechos de terra batida e gramado
Piso irregular, com subidas e descidas leves, até o retorno a sede da
Garganta do Diabo.

{\ Ponto de hidratacéo 2 - KM 5,7

o Local: neste trecho final de estradao
e Recomendagdo: Gltimo ponto de hidratagdo antes da chegada; aproveitar
para repor liquidos, principalmente em dias mais quentes.

{\ Resumo — Pontos de hidratacéo (7,7 km)

e 1°ponto: KM 3,0 — estrada de terra batida/off road
e 2°ponto: KM 5,7 — estraddo (campo gramado / terra batida / brita)

Pontos importantes para informar aos atletas

e O percurso de 7,7 km combina:
o Gramado (largada e campos)
o Estradédo de terra batida/off road
o Trilha fechada com taquaras e grimpas (Trilha do Pesqueiro)
o Travessia de riacho com pedras molhadas
o Trechos com brita e piso bem irregular
« E fortemente recomendado:
o Ténis especifico para trail
o Oculos de protecéo (pela trilha com taquaras/grimpas)
o Atencéo redobrada na Trilha do Pesqueiro e na passagem do Riacho
da Prata.



Descricao do percurso — 11 km (solo e terreno)

https://www.strava.com/activities/18298083062
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KM Ritmo Elev.
1 3:15 /km -40m
2 2:16 /km 39m
3 2:27 /km -52m
4 6:13 /km 19m
5 3:25 /km 32m
6 4:53 /km 2m
7 18:23 /km 4m
8 13:36 /km 11m
9 19:37 /km 5m
10 5:05 /km 15m
11 3:06 /km 37m
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KM 0,0 -0,02

e Tipo de solo: gramado
o Descrigdo: largada em gramado, aproximadamente 20 metros.

KM 0,02 - 0,05
e Tipo de solo: chédo batido/terra, com estruturas de madeira
o Descricéo: passagem por mangueira (curral) de gado, trecho curto, mais
estreito, exige atencdo aos desniveis.
KM 0,05-1,6
o Tipo de solo: estraddo de terra batida (via municipal), off road
o Descricdo: estrada mais larga, ritmo mais solto, porém com irregularidades
tipicas de estrada rural (buracos, pedras, cascalho).

KM 1,6 -3,2

e Tipo de solo: estrada de terra batida/off road dentro de propriedade privada


https://www.strava.com/activities/18298083062

o Descricdo: entrada a direita por portdo de madeira branco. Estrada rural com
piso de ch&o batido, trechos gramados e possiveis ondulagdes.

¢ Ponto de hidratacgo 1 — KM 3,0

o Local: ainda na estrada de terra batida
o Recomendacdo: abastecer, principalmente quem corre sem mochila de
hidratacéo.

KM 3,2 — 4,3 — “Trilha do Fundao”

e Tipo de solo: trilha em mata nativa
o Caracteristicas:
o Tracado de trator
o Bastante lama
o Tocos, pedras, grimpas (galhos baixos), raizes e forte irregularidade
« Atencdo: trecho técnico, escorregadio em caso de chuva, cuidado redobrado
com tornozelos.

¢ KM 4,3 — Checkpoint da distancia 11 km
Local de controle e referéncia de tempo/seguranca.

KM4,3-44
e Tipo de solo: campo aberto, gramado alto e irregular, em descida

e Descricéo: cerca de 100 metros; exige cuidado para ndo “descer solto” demais ¢
perder o controle.

KM 4,4 -57

o Tipo de solo: estrada de terra batida off road, misto com trechos gramados
» Descricdo: trecho mais corrivel, alternando terra e gramado, ainda com
irregularidades.

¢ Ponto de hidratacdo 2 — KM 5,7
o Local: final deste trecho de estrada
« Recomendacdo: reabastecer bem, pois vem trilha mais fechada na
sequéncia.

KM 5,7-5,8

e Tipo de solo: trilha leve gramada
o Descrigdo: transigéo, trilha mais suave, porém ainda irregular.

KM 5,8 — 6,6 — “Trilha do Pesqueiro”
e Tipo de solo: trilha fechada e estreita

o Caracteristicas:
o Bastante taquara/bambu



o Muitas grimpas (galhos que podem encostar no corpo)
o Piso bem irregular
o Atencao: possivel contato com vegetacdo, bom uso de éculos e atencéo as
passadas.

KM 6,6 -7,3

e Tipo de solo: estraddo em campo gramado
o Descricdo: gramado mais aberto, porém com ondulages; trecho para retomar
ritmo, mas sem descuidar dos buracos naturais.

KM 7,3 — Passagem pelo “Riacho da Prata”

e Tipo de solo: travessia de agua
« Caracteristicas:
o Travessia de riacho
o Pedras molhadas e escorregadias
o Atencao: redobrar cuidado para ndo escorregar; ténis apropriado para trail faz
diferenga.

KM7,4-78

e Tipo de solo: estraddo em campo gramado
o Descricdo: apés o riacho, volta ao campo gramado, com piso ainda irregular e
possivelmente umido.

KM 7,8 — 8,4 — “Trilha da Cachoeira 2”

e Tipo de solo: trilha em descida técnica
o Caracteristicas:
o Trecho em descida
o Erosoes
o Muitas raizes
o Pedras lisas
« Atencdo: trecho de alta exigéncia técnica; desacelerar, usar bem o apoio das
méaos quando necessario.

KM 8,4 — 9,0 — “Trilha dos Xaxins”

e Tipo de solo: trilha em aclive, densa em mata de xaxins
o Caracteristicas:
o Subida (aclive)
o Bastante pedras
o Troncos caidos
o Uso de corda em alguns pontos
e Atencao: trecho de escalaminhada em alguns pontos, exigindo forca e cuidado.
Otimo para quem gosta de montanha “raiz”.

¢ Ponto de hidratacgo 3 — KM 9,0



o Local: topo/saida da trilha dos xaxins
e Recomendagdo: dltimo ponto oficial de hidratacdo antes da chegada;
reabastecer para os 2 km finais.

KM 9,0 - 11,0 (chegada)

o Tipo de solo: estrada de terra batida off road / gramada

» Descricdo: retorno por estrada rural e trechos gramados até a chegada na sede
da Garganta do Diabo. Trecho final ainda com irregularidades, mas mais
corrivel que as trilhas técnicas anteriores.

{\ Resumo — Pontos de hidratacéo (11 km)

e 1°ponto: KM 3,0 — estrada de terra batida/off road
e 2°ponto: KM 5,7 — transicéo estrada/trilhas
e 3°ponto: KM 9,0 —apos a Trilha dos Xaxins, antes do trecho final

O que é importante reforcar aos atletas

e O percurso de 11 km combina:

Estradéo de terra batida,

Campos gramados,

Trilhas técnicas em mata,

Trecho com lama, pedras, raizes, galhos,
Travessia de riacho.

o Uso fortemente recomendado:

Ténis especifico de trail,

Oculos de protecao,

Luvas,

Atencdo especial nas trilhas do Fundéo, Pesqueiro, Cachoeira 2, Xaxins e
na passagem do Riacho da Prata.
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