
MAPA DE PERCURSO - 05K MIF 2026 - 30/08/2026

O percurso da prova de 5 km terá largada na Praça Sesquicentenário (Avenida Beira-Mar Norte), seguindo no sentido do uxo em direção ao centro. Ele passa sob a Ponte Hercílio Luz, onde ocorre o primeiro retorno. Os atletas 
seguem pela via central, no sentido dos carros e em direção ao norte, até o retorno automotivo logo após o Hotel Majestic. Ali, faz-se o segundo retorno, utilizando a via da Beira-Mar Norte mais próxima ao mar, até a chegada 
na Praça Sesquicentenário.
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