REGULAMENTO 12 CORRIDA DOURADA

Apresentagao

DATA: 21/09/2025

LOCAL: Rua da Gente — Préspera - Criciima
HORARIO DA LARGADA: 7h00

ENTREGA DE KITS:

SABADO: 20/09/2025 — 10h00 as 15h00

DOMINGO: Rua da Gente —05h00 as 06h30

1 - DA FINALIDADE E ORGANIZAGAO

Objetivos

A 12 Corrida Dourada, tem como objetivo propiciar a pratica de atividades fisicas,
fundamentado na ac¢do socioeducativa, vislumbrando a criacdo da cultura e do habito
esportivo, favorecendo o intercambio esportivo, cultural e soliddrio aos atletas, bem como
divulgar o trabalho que casa exerce na sociedade, reafirmando a importancia do diagnédstico
precoce.

Organizagao

A Organizacdo da 12 CORRIDA DOURADA — ESPERANCA EM MOVIMENTO estara soba
responsabilidade da assessoria RSF PRO EVENTOS LTDA.

2) DOS PARTICIPANTES

A prova sera disputada nas categorias INDIVIDUAIS MASCULINAS E INDIVIDUAIS FEMININAS,
onde cada atleta que participar da prova que terd os percursos de 5Km (deverd
obrigatoriamente ter 14 anos completos até 31 de dezembro de 2025), 10km (devera
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obrigatoriamente ter 16 anos completos até 31 de dezembro de 2025) CAMINHADA — 5km
(idade livre). Serdo desclassificados automaticamente todos os atletas que ndo observarem a
formacdo acima descrita ou cortarem caminho durante o percurso da prova.

No ato da inscrigdo, ao concordar com o regulamento e apreciagdo do mesmo o inscrito
assume total responsabilidade por sua participagdo no evento.

3) DAS INSCRICOES

As inscricdes deverdo ser feitas no Site WWW.RSFPROEVENTOS.COM.BR iniciando as
inscricdes dia 01/05/2025 limitadas a 500 inscri¢des para a corrida 5km e 10km, e Caminhada.

A data limite para inscricdes serd dia 15/09/2025. Apds esta data ndo serdo mais aceitas
inscrigoes.

FORMA DE PAGAMENTO E TAXA DE INSCRICAO: Cartdo de Crédito, boleto bancério e PIX —
Site WWW.RSFPROEVENTOS.COM.BR

LOTE 1 - 100 VAGAS
CORRIDA 5KM E 10KM —R$ 70,00
CAMINHADA 3KM - RS 60,00

GRUPOS/ASSESSORIAS* (Acima de 10 atletas) Possuem 10% de desconto — solicitar cupom
por e-mail — rsfproeventos@gmail.com (desconto sera fornecido sempre sobre o lote vigente)

CORRIDA KIDS: 2g de Alimento nao perecivel.
LOTE 2 - 150 VAGAS

CORRIDA 5KM E 10KM — RS 80,00
CAMINHADA 3KM — RS 60,00

GRUPOS/ASSESSORIAS* (Acima de 10 atletas) Possuem 10% de desconto — solicitar cupom
por e-mail — rsfproeventos@gmail.com (desconto sera fornecido sempre sobre o lote vigente)

CORRIDA KIDS: 2g de Alimento nao perecivel.
LOTE 3 - 250 VAGAS

CORRIDA 5KM E 10KM — RS 90,00
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CAMINHADA 3KM — RS 60,00

GRUPOS/ASSESSORIAS* (Acima de 10 atletas) Possuem 10% de desconto — solicitar cupom
por e-mail — rsfproeventos@gmail.com (desconto sera fornecido sempre sobre o lote vigente)

CORRIDA KIDS: 2kg de Alimento ndo perecivel.

0BS.1: ALTERACOES DE DISTANCIA E MUDANCA DE INSCRICAO PARA TERCEIROS SOMENTE
ATE O DIA DO ENCERRAMENTO DAS INSCRICOES E MEDIANTE PAGAMENTO DE TAXA DE RS
50,00 E PODERAO SER REALIZADAS SOMENTE ATE O ENCERRAMENTO DAS INSCRICOES.

0BS.2: TODA E QUALQUER MUDANCA DE MODALIDADE APOS O ENCERRAMENTO DAS
INSCRICOES PODERA SER REALIZADA, POREM O ATLETA RENUNCIA A DISPUTA DENTRO DAS
MODALIDADES E CATEGORIAS SENDO CONSIDERADO SOMENTE PARTICIPATIVO SEU TEMPO
DE PROVA SEM DIREITO A PREMIACAO.

A inscricdo de é carater intransferivel e ndo serdo devolvidos os valores relativos a taxa de
inscrigao.

A comissdo organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar 0s prazos ou,
ainda elevar ou limitar o niumero de inscricdes, em func¢do de necessidade, disponibilidade
técnica e/ou questdes estruturais, sem prévio aviso.

Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha de
inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o(a) atleta sera desclassificado da prova e
respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

RETIRADA DOS KITS
Na retirada dos kits o atleta devera apresentar documentagao oficial com foto.

Corredores que ndo sdo do municipio sede da corrida, poderdo retirar o seu kit no dia do
evento, local da prova, uma hora antes do horario estabelecido para a largada da prova.

ENTREGA DE KITS:
SABADO 20/09/2025 — 10h00 as 15h00

DOMINGO: 21/09/2025 - Rua da Gente — 05h00 as 06h30
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DAS CATEGORIAS CORRIDA

5KM MASCULINO E FEMININO 10KM MASCULINO E FEMINO
GERAL GERAL
14 2 19 ANOS 16 a 19 ANOS
20 a 24 ANOS 20 a 24 ANOS
252329 ANOS 25329 ANOS
30 a 34 ANOS 30 a 34 ANOS
352339 ANOS 35239 ANOS
40 a 44 ANOS 40 a 44 ANOS
45 3 49 ANOS 45 3 49 ANOS
50 a 54 ANOS 50 a 54 ANOS
55 a 59 ANOS 55a 59 ANOS
60 a 64 ANOS 60 a 64 ANOS
65 ANOS ACIMA 65 ANOS ACIMA

OBS: ¢ Prova de 5K atletas com idade minima de 14 anos completos até 31/12/2025, 10km

atletas com idade minima de 16 anos completos até 31/12/2025, Para Efeito de categoria

valera o ano de nascimento do atleta.

6) DA PREMIACAO

5KM MASCULINO E FEMININO

10KM MASCULINO E FEMINO

GERAL - 12 3 32 LUGAR

GERAL - 123 32 LUGAR

14 3 19 ANOS - 12 3 32 LUGAR

16 a 19 ANOS - 12 3 32 LUGAR

202 24 ANOS - 12 a 32 LUGAR

20224 ANOS - 12 a 32 LUGAR

25329 ANOS - 12 a 32 LUGAR

25229 ANOS - 122 32 LUGAR
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30a 34 ANOS - 12 a 32 LUGAR

30234 ANOS - 122 32 LUGAR

35339 ANOS - 12 a 32 LUGAR

35339 ANOS - 122 32 LUGAR

40 2 44 ANOS - 122 32 LUGAR

40 2 44 ANOS - 123 32 LUGAR

45 a2 49 ANOS - 12 a 32 LUGAR

45 a 49 ANOS - 12 a 32 LUGAR

50 a 54 ANOS - 12 a 32 LUGAR

50 a 54 ANOS - 12a 32 LUGAR

55359 ANOS - 12 a 32 LUGAR

553259 ANOS - 12 a 32 LUGAR

60 a 64 ANOS - 12 a 32 LUGAR

60 a 64 ANOS - 12 a 32 LUGAR

65 ANOS ACIMA - 123 32 LUGAR | 65 ANOS ACIMA - 12 3 32 LUGAR

Toda premiacdo sera distribuida nos naipes masculino e feminino.
Para efeitos de Categoria serd levado em consideragdo a idade do atleta em 31/12/2025.

OBS: A classificagdo Geral serd até o 3° lugar sera pelo tempo bruto, ou seja, por ordem de
chegada. A partir do 6° colocado e na classificacdo das categorias de idade dos sera pelo
tempo liqguido em ambas as distancias.

NOTA 1° Durante o percurso teremos pontos de hidratacdo; Prova 5k — hidratagdo no 2,5km
+ chegada Prova, 10k hidratagdo nos kms: 2,5km / 5km / 7,5km + chegada.

DO KIT DO ATLETA
O kit do atleta é composto por: Camiseta, Sacochila, medalha finisher, frutas, agua.
KIT

Envelope com chip descartavel e Numero de Peito.

Camiseta do Evento — NAO HAVERA ESCOLHA DE TAMANHO NA INSCRICAO, SENDO
CONDICIONADO A DISPONIBILIDADE NA ENTREGA DE KIT.

Outros Brindes (Ndo obrigatérios, condicionado a disponibilidade dos parceiros e
patrocinadores do evento).

Frutas e agua (chegada)

Medalha de participagdo (para os que completarem a prova).
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A retirada do kit s6 poderd ser efetivada por terceiros mediante apresentacdo de autorizagao

especifica do inscrito com documentagdo original ou fotocépia dele.

DISPOSICOES GERAIS
Ndo haverd guarda volumes no evento.

Ndo sera permitido ao atleta correr sem camiseta — Sendo o mesmo passivel de
desclassificacdo pelo descumprimento dessa.

O numero recebido deverad ser afixado na parte frontal da camiseta e ndo podera ser removido
até que seja ultrapassado o funil de chegada. Toda a irregularidade ou atitude antidesportiva
cometida por atleta, como ultrapassar outro atleta ou forgar ultrapassagem dentro do funil
de chegada sera passivel de desclassificacao.

A cronometragem da corrida sera eletronica e por esse motivo o chip descartavel devera
obrigatoriamente ser fixado no atleta. (chip no nimero de peito ele tem que ser afixado na
posicdo frontal, chip de ténis deve ser afixado na parte de cima do ténis com os cadargos ou
amarras que ele apresentar).

O chip de controle dos corredores é descartavel ndo sendo necessaria a sua devolugdo.

O participante que nao retirar seu chip na data e horarios estipulados ficara impedido de
participar da prova.

N3o haverd tempo de tolerdncia decorrente dos atrasos para a retirada dos chips.

Para receber a premiacdo no pddio serd necessario que o atleta esteja adequadamente
trajado.

As punicdes aplicadas serao irreversiveis, ndo sendo aceitos recursos para a diregao da prova.
As Premiag0es serao entregues somente no dia da prova.

A corrida acontecerd com quaisquer condi¢des climaticas, podendo ser cancelada caso
alguma condicdo venha a p6r em risco a integridade fisica dos atletas.

Ao efetuarainscrigdo, o participante declara-se conhecedor do regulamento, como declara
também estar em perfeitas condi¢Ges de saude, isentando a organiza¢do de qualquer
responsabilidade.
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Expirando-se o prazo de 1h30 (uma hora e 30 minutos), serd desativado o esquema de
seguranga e infraestrutura.

Os resultados da corrida serdo publicados no site www.rsfproeventos.com.br em até 24 horas
apos a prova.

O (a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida esta incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem e voz divulgada através de fotos, radios, jornais, revistas,
internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicag¢do, para uso de informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem acarretar em nenhum 6nus aos
organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com
tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagdo em qualquer tempo/data.

Sera disponibilizado aos participantes:
o Agua
o Frutas

E obrigac3o do participante da prova ter conhecimento do percurso que estd disponivel no
site www.rsfproeventos.com.br, bem como nas redes sociais.

O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar
qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido o acesso as areas do evento
utilizando-se de caminhos sem ser os sinalizados para tal situagdo, sendo proibido pular
grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da
prova. O descumprimento destas regras causara na desclassificacdo do(a) atleta.

O (a) atleta que empurrar o(a) outro (a) atleta, de modo a impedir sua progressdo, estara
passivel de desqualificagdo da prova.

O atleta que, apds voluntariamente, deixar a pista ndo serd permitido continuar na corrida.

O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por um
membro da equipe médica oficial indicada pela organizagao.

Ao participar da corrida, o (a) atleta assume suas responsabilidades sobre seus dados
fornecidos e aceita totalmente o regulamento da prova, participando por livre e espontanea
vontade, sendo conhecedor do seu estado de salde e de sua aptidao fisica para participar da
corrida.
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Todos (as) os (as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica
para realizagdo da prova, pois a organizagdo ndo se responsabiliza pela satde dos (as) atletas.

O competidor é responsdvel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condigao fisica
e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da competigao.

Pode o diretor da prova, seguindo recomendagdes do médico responsdvel pelo evento, excluir
o participante a qualquer momento.

Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambuldncia com socorrista que
atendera em todo percurso da prova.

Serdo colocados a disposi¢ao dos participantes sanitarios;

Os protestos ou reclamagdes relativas ao resultado da competigdo referente aos primeiros
colocados ou condugdo da prova deverdo ser feitas, por escrito, até 30 minutos apds a
divulgacdo oficial da organizac¢do do evento.

A organizacdo podera, a seu critério ou conforme a necessidade do evento, alterar ou revogar
esse regulamento, total ou parcialmente, informando as mudangas pelo site oficial da prova.

Em decorréncia da Pandemias, pode ocorrer mudangas na data da prova devido aos
protocolos de saude de mapa de risco regionais.

Os protocolos de saude deverao ser seguidos a risca pela organiza¢do do evento e por seus
participantes bem como publico em geral, se houver necessidade o protocolo sera postado
no site da inscricdo e qualquer alteragdo serd feita de forma oficial sempre no local da
inscricdo no www.rsfproeventos.com.br

Em acontecimento de adiamento do evento a organizagao serd responsavel por informar aos
inscritos sobre a alteracdo de data ou local com no minimo 48 horas de antecedéncia ao
horario da largada.

N3o havera reembolso do valor da inscricdo em caso de adiamento do evento, somente em
caso de cancelamento ou modificacdo do formato dele (passando de presencial para online).
Somente com essa condicdo haverd a possibilidade de reembolso solicitado via site de
inscrigdes.

Os casos omissos serdo resolvidos unicamente pela comissdao organizadora.
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