
  

REGULAMENTO GREENPA TRAIL RUN 2025 
 

 
A GREENPA TRAIL RUN é uma corrida em trilha que valoriza a superação, o espírito de 
aventura, a conexão com a natureza e o respeito ao meio ambiente. 

 
A prova foi realizada no dia 12 de outubro de 2025, com largada e chegada na sede do 
Parque Nacional das Araucárias, localizada no município de Passos Maia (SC), com acesso 
principal pela cidade de Ponte Serrada (SC), na SC-154. 

A organização é da TEM Eventos, com cronometragem oficial da Quedas Adventure 
Cronometragem e Eventos. 

O evento contará´ com três percursos: 
 

 

 

 
Todos os percursos terão apoio, sinalização, pontos de hidratação e equipes de suporte 
médico ao longo do trajeto. 

 
A participação está limitada a 300 atletas, conforme autorização do Instituto Chico Mendes 
de Conservação da Biodiversidade – ICMBio. 

 
 
 

 
1. DATA, LOCAL E PERCURSOS 

 
1.1. A GREENPA TRAIL RUN ocorrerá no dia 12 de outubro de 2025; 
1.2. A largada da prova de 17Km ocorrerá na Sede do Parque Nacional das Araucária, 
pontualmente às 7hs da manhã com tempo limite para conclusão da prova em até´ 4 
horas (11:00hs); 
1.3. A largada da prova de 11Km ocorrerá na Sede do Parque Nacional das Araucária, 
pontualmente às 7:30hs da manhã com tempo limite para conclusão da prova em ate´ 
2hs30min horas (10:00hs da manhã); 
1.4. A largada de 5 Km ocorrerá na Sede do Parque Nacional das Araucária, pontualmente às 
8:00hs da manhã˜ com tempo limite para conclusão em até 2 hr (10:00hs da manhã); A 
categoria 5km é uma caminhada contemplativa, sem divisão por faixa etária e sem 
premiação com troféus — todos os concluintes recebem medalha finisher.

 5km (Papagaio) – caminhada contemplativa; 

 11 km (Grimpa) – percurso intermediário com intensidade moderada; 

 17 km (Araucária) – distância longa em terreno técnico e desafiador. 



 
 

 

 
2. PERCURSOS 

 
2.1. Terreno variado: estradas rurais, trilhas, montanhas 
2.2. O percurso de 17 km, denominado Araucária, com altimetria acumulada aproximada de 
507.4 metros de ascendência, compõem a distância mais longa da Greenpa Trail Run e desafia 
os atletas em trilhas sombreadas por florestas de araucárias e terrenos variados. 

 
● Distância total: 17.2 KM - SINALIZAÇÃO AMARELA 

 
 2.3. O percurso de 11 km, denominado Grimpa, conta com altimetria acumulada aproximada de 
370.0 metros de ascendência . É um trajeto dinâmico, com trechos de trilha e estradas, ideal para 
quem busca intensidade na medida certa em meio à natureza. 

 
● Distância total: 11.1 KM - SINALIZAÇÃO BRANCA 

 
2.4. O percurso de 5 km, denominado Papagaio, é uma caminhada contemplativa, sem caráter 
competitivo, com altimetria leve e trajeto acessível. Ideal para quem deseja aproveitar a 
natureza com calma, sem pressa, em meio às araucárias. 

 
● Distância total: 5.1 KM - SINALIZAÇÃO ROXA 

 
 
 

 

 
2.5. O atleta deverá ter conhecimento prévio do percurso através de mapas, artes e informativos 
divulgados no site do evento; 
2.6. Se identificado pela organização a falta de passagem nos “checkpoints” por parte do atleta,o 
mesmo será desclassificado, não computando seu tempo e posição no resultado final da prova. 

 

 
3. INSCRIÇÃO, VALORES E KIT DE PARTICIPAÇÃO 

3.1. As inscriço˜es efetuadas via site www.quedasadventure.com.br ; 
3.2. Valores das inscrições para todas as distâncias: 

 
● 1º Lote PROMOCIONAL: R$149,00 até´ 10 de SETEMBRO de 2025;

http://www.quedasadventure.com.br/


● 2º Lote: R$169,00 até 25 de SETEMBRO de 2025; 
 

● 3º Lote: R$199,00 até 5 de OUTUBRO de 2025; 
 
 

3.3. O ATLETA será considerado inscrito: 
 

● 3.3.1. Preencher corretamente e por completo o cadastro no site responsável pela 
inscrição; 

 
● 3.3.2. Efetuar o pagamento conforme sua opção; 

 
● 3.3.3. Não serão aceitas inscrições via fax ou telefone. 

 
 

3.4. Com A inscrição na CORRIDA, cada ATLETA receberá um Kit de participação: 
 

● Camiseta do evento; 
 

● Numeral de peito com alfinetes; 
 

● Chip de uso obrigatório; 
 

● Brindes de patrocinadores; 
 

● Seguro do atleta. 
 
 

3.5. A entrega do kit será feita no domingo, dia 12 de outubro de 2025, das 4h30 às 6h30 na Sede 
do Parque Nacional das Araucárias, preferencialmente pelo ATLETA ou pessoa autorizada. Será´ 
verificado obrigatoriamente: 

 
● Documento de identificação original e fotocópia; 

 
 

3.6. O atleta que não retirar o kit no dia e horário estipulado perderá o direito ao kit. 3.7.No 
momento da retirada do kit, o responsável deverá´ conferir todos os dados – não serão 
aceitas reclamações após a retirada. 
3.8.O tamanho das camisetas está sujeito a alteração, de acordo com a disponibilidade; 3.9.Cada 
Competidor receberá´ um nu´ mero de identificação˜o que deve ser usado visivelmente no peito e na 
coxa. 
3.10.Atletas menores de 18 anos: o kit deve ser retirado pelo adulto responsável. 



 

 
4. CATEGORIAS 

 
Os cinco primeiros colocados no geral e os três primeiros de cada categoria (masculino e 
feminino) nas distâncias de 11 km e 17 km receberão troféus. A distância de 5 km não é 
competitiva e não possui premiação com troféus. 

 
4.1. As categorias da corrida nos percursos de 10Km e 21km são: 

 
4.1.1. Masculina: 

 
 

● 4.1.1.2. 18 a 29 anos; - 11Km e 17km 
 

● 4.1.1.3. 30 a 39 anos;- 11 Km e 17 km 
 

● 4.1.1.4. 40 a 49 anos;- 11 Km e 17 km 
 

● 4.1.1.5. 50 a 59 anos; - 11 Km e 17 km 
 

● 4.1.1.6. 60 anos acima. -11Km e 17km 
 
 

4.1.2. Feminina: 
 

● 4.1.2.2. 18 a 29 anos; -11Km e 17km 
 

● 4.1.2.3. 30 a 39 anos; - 11 Km e 17 km 
 

● 4.1.2.4. 40 a 49 anos; - 11 Km e 17 km 
 

● 4.1.2.5. 50 a 59 anos; - 11 Km e 17 km 
 

● 4.1.2.6. 60 anos acima. - 11Km e 17km 
 
 

4.2. Será considerada, para fins de inscrição e classificação por faixas etárias, a idade que o atleta 
terá em 31 de dezembro do ano da prova. 
4.3. Caso não tenha 10 atletas em uma das distâncias da prova, esse percurso só´ terá´ premiação 
geral (5 primeiros); 
4.4. A categoria 5 km é uma caminhada contemplativa, destinada a participantes 

com idade mínima de 14 anos, sem divisão por faixa etária e sem premiação com 
troféus — todos os concluintes recebem medalha finisher. 



5. EQUIPAMENTOS OBRIGATÓRIOS 
 

5.1. PERCURSO DE 5km: 
 

● Cinto de hidratação ou similar; (opcional) 
 

● Recomenda-se no mı´mínimo 250ml de hidratação (água ou isotônico); 
 

● Camiseta do evento (opcional); 
 

● Protetor solar ; 
 

● Roupa leve e adequada ao clima. 
 
 

5.2. PERCURSO DE 10km: 
 

● Mochila ou cinto de hidratação ou similar; (opcional) 
 

● Mı´nimo de 500ml de hidratação; 
 

● Camiseta do evento (opcional); 
 

● Protetor solar ; 
 

● Roupa leve e adequada ao clima. 
 
 

5.3. PERCURSO DE 17km: 
 

● Mochila de hidratação ou similar; 
 

● Mı´nimo de 1000ml de hidratação; 
 

● Camiseta do evento (opcional); 
 

● Protetor solar; 
 

● Roupa leve e adequada ao clima. 
 
 

 
5.4. Os Equipamentos obrigatórios não serão checados pela organização, 
sendo responsabilidade do atleta prezar pela sua segurança. 



 

 
6. INSTRUÇÕES E REGRAS DO EVENTO 

 
6.1. As largadas serão efetivadas conforme item 1 deste regulamento; 
6.2. Os participantes deverão dirigir-se ao local de largada com pelo menos 15 (quinze) minutos 
de antecedência, quando serão dadas as instruções finais; 
6.3. Cada participante é responsável pelo seu equipamento durante todo o evento; 
6.4. O participante deve ser capaz de julgar se inicia a corrida. Tendo-o feito, deve sempre 
avaliar se convém continuar a correr; 
6.5. A participação do(a) atleta na prova é´ estritamente individual, sendo proibido o auxı´lio 
de terceiros e a utilização de algum recurso tecnológico que importe em vantagem 
competitiva; 
6.6. Caso o atleta decida abandonar o desafio, será´ obrigatório notificar seu apoio (que estará´ 
na chegada) e a organização, através do telefone (49) 99826-4973; 
6.7. Não será´ permitido ao atleta: 

● 6.7.1. Receber qualquer tipo de ajuda externa durante o percurso (carona, “pacer”, 
grega´rio, etc.); 

 
● 6.7.2. Desrespeitar os demais atletas; 

 
● 6.7.3. Sujar ou degradar áreas do percurso; 

 
● 6.7.4. Não prestar auxílio a qualquer participante que possa sofrer acidente, devendo 

avisar a organização, apoio ou moradores da região. 
 
 

6.8. Os Organizadores não serão responsabilizados por atos ou comportamentos dos 
participantes que venham a infringir as Leis do Municı´pio, Estado e/ou Paıs visitado, 
sejam intencionais ou por desconhecimento. 

 

 
7. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM 

 
7.1. A cronometragem será realizada por meio de número de peito com chip integrado. 

 
7.2. Todos os atletas devidamente inscritos terão o seu tempo registrado, desde que cumpram 
as normas deste regulamento. 

7.3. O uso correto do número de peito com chip é obrigatório. Sua ausência resultará na 
desclassificação do atleta. 

7.4. O número de peito deve ser fixado em local visível, preferencialmente no peito ou na coxa. A 
responsabilidade pela fixação correta e integridade do chip é exclusiva do atleta. A perda ou 
dano ao chip poderá resultar na desclassificação.



7.5. Para retirada da medalha finisher, é obrigatória a apresentação do nu´ mero de peito com 
chip. A na apresentação poderá impedir a entrega da medalha e a validação do tempo oficial. 

 

 
8. PREMIAÇÃO 

 
8.1. Todos os atletas que completarem o percurso dentro do tempo estipulado receberá˜o 
medalha “finisher”; 
8.2. A cerimônia de premiação será realizada após o tempo limite de conclusão; 
8.3. Os cinco primeiros colocados no geral e os três primeiros de cada categoria (masculino e 
feminino) nas distâncias de 11 km e 17 km receberão troféus. A distância de 5 km não é 
competitiva e não possui premiação com troféus. 

IMPORTANTE- NÃO HAVERÁ DUPLA PREMIAÇÃO PARA O MESMO ATLETA. 

 

 

 
9. CONDIÇÕES FÍSICAS DOS ATLETAS, SEGURANÇA E SERVIÇOS DE APOIO 

 
9.1. O(a) atleta é responsável pela decisão de participar, avaliando sua condição 
fı´física e decidindo por si se deve continuar ao longo do percurso; 
9.2. A organizadora não se responsabiliza por atendimento médico, internação ou lesões 
resultantes da prova; 
9.3. Cada participante é responsável por ajudar outro em caso de perigo. A omissão de 
socorro implicará desclassificação e possı´vel responsabilidade legal; 
9.4. Haverá banheiros femininos e masculinos nos locais de largada e chegada. 

 

 
10. DIREITOS DE IMAGEM, DIREITOS AUTORAIS E IMPRENSA 

 
10.1. Ao se inscrever, o atleta autoriza incondicionalmente o uso de sua imagem e voz pela 
organização, patrocinadores e parceiros, podendo ser divulgadas em fotos, vı´dos, jornais, 
revistas, rádio, televisão ou outros meios, para uso informativo, promocional ou publicitário, 
sem que isso gere qualquer tipo de remuneração. 

 

 
11. DEVOLUÇÃO / DIREITO DE ARREPENDIMENTO 

 
11.1. Direito de Arrependimento 
Em conformidade com o artigo 49 do Código de Defesa do Consumidor (CDC), o participante 
poderá´ desistir da inscrição na corrida ou caminhada no prazo de até´ 7 (sete) dias corridos a 
partir da data da confirmação da inscrição.



Após esse prazo, a inscrição será considerada definitiva, não havendo reembolso em caso de 
desistência. 

 
O valor da inscrição será integralmente reembolsado no prazo de até 5 (cinco) dias úteis após 
a solicitação, utilizando a mesma forma de pagamento da inscrição, diretamente com a 
organização. 

11.2. Solicitação de Devolução 
A solicitação deve ser feita exclusivamente pelo e-mail: quedas.adventure@gmail.com, dentro 
do prazo de 7 dias corridos da data da inscrição. 
Devem ser informados: 

 
● Nome completo; 

 
● CPF; 

 
● Nu´ mero da inscrição; 

 
● Demais dados necessários para efetuar o reembolso. 

 
 

Observação: Será cobrada uma taxa de R$15,00 nos casos de estorno via cartão de crédito, 
caso haja custos bancários relacionados a transações. 

11.3. Cancelamento por Força Maior 
Em caso de cancelamento do evento por motivos de força maior, a organização se reserva o 
direito de: 

● Oferecer a transferência da inscrição para a próxima edição do evento; 
ou 

 
● Realizar o reembolso integral do valor da inscrição. 

 
 
 
 

 

 
12. ALTERAÇÃO DA DATA E CANCELAMENTO DO EVENTO 

 
12.1. O evento será realizado mesmo em condições de mau tempo, como chuva, vento ou 
frio. No entanto, poderá ser adiado, interrompido ou cancelado caso as condições 
climáticas representem risco à integridade física dos atletas, da equipe organizadora ou 
dificultem operações de resgate, orientação e suporte ao longo do percurso. 
12.2. A organização se reserva o direito de cancelar ou adiar o evento, por decisão própria ou 
determinação do poder público; 
12.3. Caso isso ocorra, os atletas serão informados via e-mail e telefone;

mailto:quedas.adventure@gmail.com
mailto:quedas.adventure@gmail.com


 

 
13. DISPOSIÇÕES GERAIS 

 
13.1. Os custos com transporte, hospedagem, alimentação, treinamento, seguros e outras 
despesas são de responsabilidade do atleta; 
13.2. A segurança do evento terá apoio dos órgãos competentes e haverá monitores e 
atendimento médico de emergência + ambulância; 
13.3. Os atletas inscritos estarão assegurados com Apólice de Acidentes Pessoais; 
13.4. Serão disponibilizados sanitários e infraestrutura de apoio durante a prova; 
13.5. Não haverá reembolso por perdas/danos de equipamentos ou extravios durante o 
evento; 
13.6. O atleta é responsável pela veracidade das informações prestadas no formulário e no 
termo médico; 
13.7. A organizadora poderá alterar ou revogar o regulamento, parcial ou totalmente, 
informando as mudanças por e-mail ou telefone; 
13.8. Dúvidas ou omissões serão resolvidas pela organização da corrida de forma soberana; 
13.9. Para tirar dúvidas e mais informações entrar em contato com a organização por email 
temeventos 01@gmail.com ou whats app 

 
(49) 99826-4973 (Jean) 

 
(49) 99821-5892 (Marcio) 

 
(49) 99908-8797 (Atalıcio) 

 

 
Abelardo Luz, 21 de agosto de 2025. 

 

mailto:temeventos01@gmail.com
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