ENPA
PRAIL RUN

REGULAMENTO GREENPA TRAIL RUN 2025

A GREENPA TRAIL RUN é uma corrida em trilha que valoriza a superacao, o espirito de
aventura, a conexdo com a hatureza e o respeito ao meio ambiente.

A prova foi realizada no dia 12 de outubro de 2025, com largada e chegada na sede do
Parque Nacional das Araucarias, localizada no municipio de Passos Maia (SC), com acesso
principal pela cidade de Ponte Serrada (SC), na SC-154.

A organizagdo é da TEM Eventos, com cronometragem oficial da Quedas Adventure
Cronometragem e Eventos.

O evento contara’ com trés percursos:

11 km (Grimpa) — percurso intermediario com intensidade moderada;

17 km (Araucaria) — distancia longa em terreno técnico e desafiador.

Todos os percursos terdo apoio, sinalizacao, pontos de hidratacao e equipes de suporte
médico ao longo do trajeto.

A participagdo esta limitada a 300 atletas, conforme autorizagdo do Instituto Chico Mendes
de Conservacao da Biodiversidade - ICMBio.

1. DATA, LOCAL E PERCURSOS

1.1. A GREENPA TRAIL RUN ocorrera no dia 12 de outubro de 2025;

1.2. A largada da prova de 17Km ocorrera na Sede do Parque Nacional das Araucaria,
pontualmente as 7hs da manha com tempo limite para conclusido da prova em até” 4
horas (11:00hs);

1.3. Alargada da prova de 11Km ocorrera na Sede do Parque Nacional das Araucaria,
pontualmente as 7:30hs da manha com tempo limite para conclusao da prova em ate’
2hs30min horas (10:00hs da manh3);

1.4. Alargada de 5 Km ocorrera na Sede do Parque Nacional das Araucdria, pontualmente as
8:00hs da manha™ com tempo limite para conclusdo em até 2 hr (10:00hs da manha); 4
categoria 5km é uma caminhada contemplativa, sem divisdo por faixa etdria e sem
premiagdo com troféus — todos os concluintes recebem medalha finisher.



2. PERCURSOS

2.1. Terreno variado: estradas rurais, trilhas, montanhas

2.2.0 percurso de 17 km, denominado Araucaria, com altimetria acumulada aproximada de
507.4 metros de ascendéncia, compdem a distancia mais longa da Greenpa Trail Run e desafia
os atletas em trilhas sombreadas por florestas de araucarias e terrenos variados.

@ Distancia total: 17.2 KM - SINALIZACAO AMARELA

2.3. 0 percurso de 11 km, denominado Grimpa, conta com altimetria acumulada aproximada de
370.0 metros de ascendéncia . E um trajeto dindmico, com trechos de trilha e estradas, ideal para
quem busca intensidade na medida certa em meio a natureza.

@ Distancia total: 11.1 KM - SINALIZAGCAO BRANCA

2.4.0 percurso de 5 km, denominado Papagaio, é uma caminhada contemplativa, sem carater
competitivo, com altimetria leve e trajeto acessivel. Ideal para quem deseja aproveitar a
natureza com calma, sem pressa, em meio as araucarias.

@ Distancia total: 5.1 KM - SINALIZAGAO ROXA

2.5. 0 atleta devera ter conhecimento prévio do percurso através de mapas, artes e informativos
divulgados no site do evento;

2.6.Se identificado pela organizacao a falta de passagem nos “checkpoints” por parte do atleta,o
mesmo sera desclassificado, ndo computando seu tempo e posicdo no resultado final da prova.

3. INSCRICAO, VALORES E KIT DE PARTICIPACAO

3.1. Asinscrico’es efetuadas via site www.quedasadventure.com.br ;

3.2.Valores das inscri¢des para todas as distancias:

@ 1° Lote PROMOCIONAL: R$149,00 até” 10 de SETEMBRO de 2025;


http://www.quedasadventure.com.br/

® 2°Lote: R$169,00 até 25 de SETEMBRO de 2025;

® 32 Lote: R$199,00 até 5 de OUTUBRO de 2025;

3.3.0 ATLETA sera considerado inscrito:

@ 3.3.1. Preencher corretamente e por completo o cadastro no site responsavel pela
inscricdo;

@ 3.3.2. Efetuar o pagamento conforme sua opg¢ao;

® 3.3.3.Ndo serao aceitas inscri¢des via fax ou telefone.

3.4.Com A inscricdo na CORRIDA, cada ATLETA recebera um Kit de participacio:

@® Camiseta do evento;

® Numeral de peito com alfinetes;
® Chip de uso obrigatério;
® Brindes de patrocinadores;

® Seguro do atleta.

3.5. A entrega do kit sera feita no domingo, dia 12 de outubro de 2025, das 4h30 as 6h30 na Sede
do Parque Nacional das Araucarias, preferencialmente pelo ATLETA ou pessoa autorizada. Serd’
verificado obrigatoriamente:

® Documento de identificacdo original e fotocopia;

3.6.0 atleta que ndo retirar o kit no dia e horario estipulado perdera o direito ao kit. 3.7.No
momento da retirada do kit, o responsavel devera” conferir todos os dados - ndo serao

aceitas reclamacgdes apds a retirada.

3.8.0 tamanho das camisetas esta sujeito a alteracdo, de acordo com a disponibilidade; 3.9.Cada
Competidor recebera” um nu” mero de identificagio™o que deve ser usado visivelmente no peito e na
coxa.

3.10.Atletas menores de 18 anos: o kit deve ser retirado pelo adulto responsavel.




4. CATEGORIAS

Os cinco primeiros colocados no geral e os trés primeiros de cada categoria (masculino e
feminino) nas distancias de 11 km e 17 km receberao troféus. A distancia de 5 km ndo é
competitiva e ndo possui premiacdo com troféus.

4.1. As categorias da corrida nos percursos de 10Km e 21km sao:

4.1.1. Masculina:

4.1.1.2.18a 29 anos; - 11Kme 17km
4.1.1.3.30a39anos;-11 Kme 17 km
4.1.1.4.40a49 anos;-11 Kme 17 km

4.1.1.5.50a59anos;-11Kme 17 km

4.1.1.6. 60 anos acima.-11Km e 17km

4.1.2. Feminina:

® 4.1.2.2.18a 29 anos; -11Km e 17km

® 4.1.2.3.30a 39 anos; - 11 Kme 17 km
®4.1.24.40a49 anos; - 11 Kme 17 km
® 4.1.2.5.50a 59 anos; - 11 Kme 17 km

® 4.1.2.6.60 anos acima. - 11Km e 17km

4.2.Sera considerada, para fins de inscricdo e classificagdo por faixas etarias, a idade que o atleta
terd em 31 de dezembro do ano da prova.

4.3. Casondo tenha 10 atletas em uma das distancias da prova, esse percurso s¢’ terd” premiagao
geral (5 primeiros);

4.4. A categoria 5 km é uma caminhada contemplativa, destinada a participantes
com idade minima de 14 anos, sem divisdo por faixa etdria e sem premiagédo com
troféus — todos os concluintes recebem medalha finisher.




5. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS
5.1. PERCURSO DE 5km:

@ Cinto de hidratagdo ou similar; (opcional)
® Recomenda-se no mi’'minimo 250ml de hidratacao (dgua ou isotdnico);

@ Camiseta do evento (opcional);

@® Protetor solar;

® Roupa leve e adequada ao clima.

5.2. PERCURSO DE 10km:
@ Mochila ou cinto de hidratagao ou similar; (opcional)

® Mi'nimo de 500ml de hidratacao;

@ Camiseta do evento (opcional);

@® Protetor solar;

® Roupa leve e adequada ao clima.

5.3. PERCURSO DE 17km:

@ Mochila de hidratacdo ou similar;
® Mi'nimo de 1000ml de hidratacao;

@ Camiseta do evento (opcional);

@® Protetor solar;

® Roupa leve e adequada ao clima.

5.4. 0s Equipamentos obrigatoérios ndo serao checados pela organizacao,
sendo responsabilidade do atleta prezar pela sua seguranca.




6. INSTRUCOES E REGRAS DO EVENTO

6.1. As largadas serdo efetivadas conforme item 1 deste regulamento;

6.2. Os participantes deverao dirigir-se ao local de largada com pelo menos 15 (quinze) minutos
de antecedéncia, quando serdo dadas as instrucoes finais;

6.3. Cada participante é responsavel pelo seu equipamento durante todo o evento;

6.4. 0 participante deve ser capaz de julgar se inicia a corrida. Tendo-o feito, deve sempre
avaliar se convém continuar a correr;

6.5. A participacdo do(a) atleta na prova é” estritamente individual, sendo proibido o auxi'lio
de terceiros e a utilizagdo de algum recurso tecnolégico que importe em vantagem
competitiva;

6.6. Caso o atleta decida abandonar o desafio, sera” obrigatério notificar seu apoio (que estara’
na chegada) e a organizacao, através do telefone (49) 99826-4973;

6.7.Nao serd” permitido ao atleta:

e 6.7.1. Receber qualquer tipo de ajuda externa durante o percurso (carona, “pacer”,
grega'rio, etc.);

e 6.7.2. Desrespeitar os demais atletas;

e 6.7.3.Sujar ou degradar areas do percurso;

e 6.7.4.Nao prestar auxilio a qualquer participante que possa sofrer acidente, devendo
avisar a organizacao, apoio ou moradores da regiao.

6.8. Os Organizadores nao serdo responsabilizados por atos ou comportamentos dos
participantes que venham a infringir as Leis do Munici1'pio, Estado e/ou Pais visitado,
sejam intencionais ou por desconhecimento.

7. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM
7.1. A cronometragem sera realizada por meio de nimero de peito com chip integrado.

7.2. Todos os atletas devidamente inscritos terdo o seu tempo registrado, desde que cumpram

as normas deste regulamento.

7.3.0 uso correto do nimero de peito com chip é obrigatério. Sua auséncia resultara na

desclassificagao do atleta.

7.4. 0 numero de peito deve ser fixado em local visivel, preferencialmente no peito ou na coxa. A
responsabilidade pela fixagdo correta e integridade do chip é exclusiva do atleta. A perda ou
dano ao chip podera resultar na desclassificacao.



7.5. Para retirada da medalha finisher, é obrigatoéria a apresentacdo do nu” mero de peito com
chip. A na apresentac¢do podera impedir a entrega da medalha e a validagao do tempo oficial.

8. PREMIACAO

8.1. Todos os atletas que completarem o percurso dentro do tempo estipulado recebera™o
medalha “finisher”;

8.2. A cerimoénia de premiagao sera realizada ap6s o tempo limite de conclusao;

8.3. Os cinco primeiros colocados no geral e os trés primeiros de cada categoria (masculino e
feminino) nas distdncias de 11 km e 17 km receberdo troféus. A distancia de 5 km nao é
competitiva e ndo possui premia¢do com troféus.

IMPORTANTE- NAO HAVERA DUPLA PREMIAGCAO PARA O MESMO ATLETA.

9. CONDICOES FiSICAS DOS ATLETAS, SEGURANCA E SERVICOS DE APOIO

9.1. 0(a) atleta é responsavel pela decisao de participar, avaliando sua condicdo

fi'fisica e decidindo por si se deve continuar ao longo do percurso;

9.2. A organizadora nao se responsabiliza por atendimento médico, internacio ou lesdes
resultantes da prova;

9.3. Cada participante é responsavel por ajudar outro em caso de perigo. A omissao de
socorro implicara desclassificacdo e possi‘vel responsabilidade legal;

9.4. Havera banheiros femininos e masculinos nos locais de largada e chegada.

10. DIREITOS DE IMAGEM, DIREITOS AUTORAIS E IMPRENSA

10.1. Ao se inscrever, o atleta autoriza incondicionalmente o uso de sua imagem e voz pela
organizagao, patrocinadores e parceiros, podendo ser divulgadas em fotos, vi'dos, jornais,
revistas, radio, televisdo ou outros meios, para uso informativo, promocional ou publicitario,
sem que isso gere qualquer tipo de remuneracao.

11. DEVOLUCAO / DIREITO DE ARREPENDIMENTO

11.1. Direito de Arrependimento

Em conformidade com o artigo 49 do Cédigo de Defesa do Consumidor (CDC), o participante
poderd’ desistir da inscri¢do na corrida ou caminhada no prazo de até” 7 (sete) dias corridos a
partir da data da confirmacao da inscric¢ao.



Apobs esse prazo, a inscrigdo sera considerada definitiva, nao havendo reembolso em caso de
desisténcia.

O valor da inscrigdo sera integralmente reembolsado no prazo de até 5 (cinco) dias uteis apos
a solicitacdo, utilizando a mesma forma de pagamento da inscrigao, diretamente com a
organizacao.

11.2. Solicita¢dao de Devolucao

A solicitacdo deve ser feita exclusivamente pelo e-mail: quedas.adventure@gmail.com, dentro
do prazo de 7 dias corridos da data da inscrigao.
Devem ser informados:

® Nome completo;

® CPF;

® Nu’ mero da inscricao;

® Demais dados necessarios para efetuar o reembolso.

Observacao: Sera cobrada uma taxa de R$15,00 nos casos de estorno via cartio de crédito,
caso haja custos bancarios relacionados a transacdes.

11.3. Cancelamento por Forca Maior

Em caso de cancelamento do evento por motivos de for¢a maior, a organizacao se reserva o
direito de:

@ Oferecer a transferéncia da inscri¢cdo para a préoxima edi¢cao do evento;
ou

@ Realizar o reembolso integral do valor da inscrigdo.

12. ALTERACAO DA DATA E CANCELAMENTO DO EVENTO

12.1. 0 evento sera realizado mesmo em condi¢des de mau tempo, como chuva, vento ou
frio. No entanto, podera ser adiado, interrompido ou cancelado caso as condi¢cdes
climaticas representem risco a integridade fisica dos atletas, da equipe organizadora ou
dificultem operacdes de resgate, orientacao e suporte ao longo do percurso.

12.2. A organizacgao se reserva o direito de cancelar ou adiar o evento, por decisao propria ou
determinagdo do poder publico;

12.3.Caso isso ocorra, os atletas serdo informados via e-mail e telefone;


mailto:quedas.adventure@gmail.com
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13. DISPOSICOES GERAIS

13.1. Os custos com transporte, hospedagem, alimentagao, treinamento, seguros e outras
despesas sao de responsabilidade do atleta;

13.2. A seguranca do evento tera apoio dos 6rgdos competentes e havera monitores e
atendimento médico de emergéncia + ambulancia;

13.3. Os atletas inscritos estardo assegurados com Apélice de Acidentes Pessoais;
13.4.Serdo disponibilizados sanitarios e infraestrutura de apoio durante a prova;

13.5.Ndo havera reembolso por perdas/danos de equipamentos ou extravios durante o
evento;

13.6.0 atleta é responsavel pela veracidade das informacgdes prestadas no formulario e no
termo médico;

13.7. A organizadora podera alterar ou revogar o regulamento, parcial ou totalmente,
informando as mudancas por e-mail ou telefone;

13.8. Duvidas ou omissdes serdo resolvidas pela organiza¢do da corrida de forma soberana;
13.9. Para tirar duvidas e mais informacoes entrar em contato com a organizacdo por email

temeventos01@gmail.com ou whatsapp
(49) 99826-4973 (Jean)
(49) 99821-5892 (Marcio)

(49) 99908-8797 (Atalicio)

Abelardo Luz, 21 de agosto de 2025.
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