12 CORRIDA RUDNIK
REGULAMENTO GERAL
SAO JOSE - SC
08/11/2025

| - FINALIDADE

Art. 12 — A 12 CORRIDA RUDNIK tem como objetivo promover salde, bem-estar e qualidade
de vida, incentivando a pratica esportiva e o convivio comunitario.

Il - ORGANIZACAO

Art. 22 — A 12 CORRIDA RUDNIK sera organizada e coordenada pela Amaraé Promotora de
Bem-Estar, com apoio do Ecossistema Rudnik.

Contato:

Pamela Azambuja

E-mail: amarae.promotora@gmail.com
WhatsApp: (48) 9 9664-8079

Il — PROVA
Art. 32 — A corrida sera realizada no sabado, 08 de novembro de 2025, em Sao José (SC).

Art. 42 — A largada serd as 7h, em frente ao SpotMarkt — Food Hall, localizado na Avenida
Aciono Souza Filho, 1864 — Beira-Mar — S3o José, SC, 88102-404, sob qualquer condicdo
climatica.

Paragrafo Unico: o horario da largada podera ser ajustado pela organiza¢do, em razdo do
nuimero de inscritos, condi¢des externas de trafego, clima ou imprevistos técnicos.

Art. 52 — Os percursos serdo de aproximadamente 3 km (caminhada), 5 km (corrida) e 10
km (corrida), aferidos pela equipe técnica da organizacdo. Atalhos ou desvios implicardo
desclassificagdo imediata.

Art. 62 — A prova terd duragcdo mdaxima de 3 (trés) horas. O atleta fora do tempo projetado
podera ser convidado a se retirar da pista. Supervisdo técnica: Esquadrao Adventure

Eventos Esportivos.

Art. 72 — Poderao participar atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos.



Art. 82 — A corrida serd disputada nas categorias Individual Masculino e Individual
Feminino, com percursos de 3 km (caminhada), 5 km e 10 km (corrida).

Art. 92 — Idade minima:
® 14 anos para o percurso de 5 km;
e 18 anos para o percurso de 10 km.
Atletas menores de 18 anos deverdo apresentar termo de responsabilidade assinado
pelo responsavel legal.

Art. 102 — A largada serd Unica, podendo a organizacdo adotar largadas em blocos, conforme
necessidade técnica.

Art. 112 — O evento terd duragdo total de 5 horas. Apds esse periodo, sera desativado o
esquema de seguranga, estrutura e atendimento médico.

IV - PROGRAMACAO

Art. 122 -

Entrega de kits:

06 e 07 de novembro, no periodo da tarde, durante o evento 360Solar (CentroSul —
Floriandpolis).

Ndo haverd entrega de kits no dia da prova.

Programagdo —08/11/2025
05h00 — Montagem da estrutura
07h00 — Largada 10 km

07h05 — Largada 5 km

07h10 — Largada caminhada 3 km
09h30 — Inicio da premiacgao
11h00 — Encerramento do evento

V - INSCRICAO

Art. 132 — As inscri¢es serdo gratuitas e permitidas até 01/11/2025, ou até o limite técnico
de vagas.

Paragrafo Unico: Para retirada do kit, é obrigatdria a entrega de 1 kg de alimento nao
perecivel, destinado ao municipio de Sdo José/SC, que sera doado para o projeto Instituto
Bem Viver que auxilia pessoas com cancer em situagao de vulnerabilidade social.

Art. 142 — AlteracOes de titularidade ou troca de modalidade poderdo ser realizadas até
01/11/2025, mediante taxa administrativa de RS 15,00, via site de inscri¢do.



Art. 152 — A participacdo é gratuita. Ndo hda qualquer valor de inscricdo a ser reembolsado.

Art. 162 — As inscrigOes serdo realizadas exclusivamente no portal:
Ticket Sports — www.ticketsports.com.br

Art. 172 — Limite de vagas:
e Caminhada 3 km: 50 vagas
e Corrida 5 km: 300 vagas
e Corrida 10 km: 150 vagas

Art. 182 — Todos os inscritos receberao Kit Atleta Completo.

Art. 192 — O participante, ao se inscrever, aceita integralmente este regulamento e assume
responsabilidade por suas informacdes e participacao.

VI - KIT ATLETA

Art. 202 — O Kit Atleta sera composto por:

1 sacochila personalizada;

1 camiseta alusiva a prova (tamanho conforme disponibilidade);
1 ndmero de peito;

1 medalha de participac¢do (para quem completar o percurso regularmente);

Art. 212 — O numero de peito devera ser usado na parte frontal da camiseta durante toda a
prova.

Art. 222 — O chip descartavel é obrigatério para monitoramento do tempo e classificagao.
Art. 232 — O kit serd entregue somente mediante:

e Documento de identificacdo com foto;

e Termo de responsabilidade assinado;

e Doacdo de alimento ndo perecivel (1 kg).

Art. 242 — O atleta deve conferir os dados no momento da retirada. Reclamacgdes apds a
retirada ndo serdo aceitas.

VIl - SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

Art. 252 - O sistema de cronometragem sera eletronico (transponder — chip).



O uso correto é de responsabilidade do atleta. A ma fixagcdo ou perda do chip invalida o
tempo de prova.

VIl - REGRAS DE CORRIDA
Art. 262 — O atleta deve comparecer ao local da largada com 30 minutos de antecedéncia.

Art. 272 — E proibido o auxilio de terceiros, pacing, bicicletas ou qualquer outro meio de
acompanhamento.

Art. 282 — Atalhos, empurrdes ou condutas antidesportivas resultam em desclassificacdo
imediata.

Art. 292 — A corrida seguira as normas da Federagao Catarinense de Atletismo e da
organizacao técnica Esquadrao Adventure.

IX — PERCURSO E HIDRATAGAO

Art. 302 — Os percursos terdo aferigdo técnica e poderao sofrer alteragdes por motivos de
seguranca ou determinacdo das autoridades locais.

Art. 312 — Pontos de hidratagdo:
e 5 km: dois postos no percurso + um na chegada;
e 10 km: quatro postos no percurso + um na chegada.

X — PREMIAGCAO GERAL
Art. 322 — Premiacao geral:

Corrida 10 km
® 19230 52 lugar (Masculino e Feminino): troféu.

Corrida 5 km
e 1230 52 |ugar (Masculino e Feminino): troféu.

Categorias por faixa etdria (5 km e 10 km)
® 19230 32 lugar (Masculino e Feminino): troféu.

Caminhada 3 km
e Medalha de participacao.



Art. 332 — As colocacdes serdo definidas pelo tempo liquido do atleta.
Art. 342 — A premiagdo ocorrera no local, logo apds a apuragao dos resultados.
XI-A — PREMIAGOES ESPECIAIS

Art. 352 — Premiacgdo Especial — 10 km Geral

Os vencedores geral masculino e geral feminino da prova de 10 km receberao: 1 Kit de
Geragao Fotovoltaica Rudnik de 2,44 kWp (com entrega e instalagdo inclusas).
Instalagao valida para residéncias ou empresas situadas no Estado de Santa Catarina,
conforme normas técnicas vigentes e condicoes de viabilidade elétrica.

Art. 362 — Beneficio a todos os participantes:

Todos os atletas inscritos e presentes no evento receberao uma assinatura digital da Lider
Energy, vélida para contas de energia acima de RS 200,00, podendo utiliza-la pessoalmente
ou repassa-la a um beneficiario residente em Santa Catarina.

XIl — CONDIGOES FiSICAS E APOIO MEDICO

Art. 372 — Cada atleta é responsdvel por sua condicdo fisica e por realizar avaliacdo médica
prévia.

Art. 382 — Serd disponibilizada ambulancia UTI mdvel para emergéncias durante o evento.

Art. 392 — Casos graves poderdo ser encaminhados a rede publica de salde. A organizacao
ndo arcard com despesas médicas particulares.

Xlll - DIREITOS DE IMAGEM

Art. 402 — O atleta autoriza o uso gratuito de sua imagem e voz para fins de divulgacao
institucional e promocional da corrida, sem limitacdo de tempo ou territério.

XIV — SUSPENSAO, ADIAMENTO OU CANCELAMENTO

Art. 412 — O evento podera ser suspenso por motivos de seguranca publica, vandalismo,
intempéries ou forca maior.

Art. 422 — Em caso de cancelamento, as inscricdes continuardo validas para a nova data
divulgada.

XV — DISPOSICOES GERAIS



Art. 432 — Atletas sem numero de peito ndo poderao largar nem receber medalha.
Art. 442 — E obrigatdria a utilizacdo de camiseta.
Art. 452 — As duvidas e casos omissos serdo resolvidos pela Comissdo Organizadora.

Art. 462 — Ao inscrever-se, o atleta declara conhecer e aceitar este regulamento em sua
totalidade.



12 CORRIDA RUDNIK
REGULAMENTO GERAL
SAO JOSE - SC
08/11/2025
TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro que li e concordo integralmente com o regulamento da 12 Corrida Rudnik,
participando do evento por livre e espontanea vontade e assumindo total responsabilidade
por minha saude, seguranca e conduta durante toda a atividade.

Reconheco que a corrida de rua envolve riscos fisicos inerentes, como quedas, lesées ou
acidentes, e isento a organiza¢ao, promotores, patrocinadores e apoiadores de qualquer
responsabilidade civil ou penal por danos que possam ocorrer antes, durante ou apds o
evento.

Declaro que estou em condicdes fisicas adequadas, realizei (ou me responsabilizo por
realizar) avaliagdo médica prévia e assumo todas as despesas pessoais com transporte,
hospedagem, alimentag¢ao ou atendimentos particulares, se necessarios.

Tenho ciéncia de que a organizacdo fornece apenas atendimento emergencial, com
encaminhamento a Rede Publica de Saude, ndo sendo responsavel por avaliagdes médicas
anteriores nem tratamentos posteriores.

Autorizo, de forma gratuita e definitiva, o uso da minha imagem, voz e nome em materiais
de divulgacdo do evento, sem qualquer direito de remuneracdo ou ressarcimento.

Por fim, assumo inteira responsabilidade civil e criminal por quaisquer atos, condutas ou
danos decorrentes da minha participagao, isentando a Rudnik, o Ecossistema Rudnik, a
Amaraé Promotora de Bem-Estar e seus parceiros de qualquer obrigacdo decorrente direta
ou indiretamente deste evento.

Nome do atleta:

CPF: Telefone:

Assinatura:




