
REGULAMENTO 
1ª Corrida do IFSC – Campus Lages 

1. Finalidade e Organização 

A 1ª Corrida do IFSC – Campus Lages será realizado em comemoração aos 15 
anos do campus, visando incentivar a prática de atividade física, a integração entre 
estudantes, servidores e comunidade externa, e a solidariedade por meio da arrecadação 
de brinquedos e caixas de chocolates que serão destinados a instituições sociais de 
Lages/SC. 

A organização é de responsabilidade do Instituto Federal de Santa Catarina – Campus 
Lages, por meio de sua Comissão Organizadora. 

2. O Evento 

2.1. A 1ª Corrida será realizada no dia 29 de novembro de 2025, com largada e chegada 
no IFSC Lages (Rua Heitor Villa Lobos, 225 – São Francisco, Lages/SC). 

2.2. Modalidades: 

-Corrida de 5 km​
- Caminhada de 2,5 km​
 

2.3. A programação obedecerá aos seguintes horários: 

07h00 – Concentração e aquecimento coletivo​
07h30 – Largada da corrida 5 km​
08h15 – Largada da caminhada 2,5 km​
 

2.4. O evento tem caráter participativo, não competitivo, não havendo classificação por 
tempo ou categorias. Todos os participantes que concluírem o percurso receberão medalha 
de participação. 

2.5. A distribuição dos Postos de Água no percurso da Corrida seguirá as determinações da 
regra 240 da IAAF para corridas de rua. Haverá um ponto de hidratação para o 5 KM. E 
ainda, uma Tenda de Água e frutas após a chegada da corrida, à disposição de todos os 
atletas. A organização recomenda que o Atleta também leve sua hidratação. 

2.6. O percurso será divulgado previamente nas mídias oficiais do IFSC. 

2.7. Todos os atletas contarão com seguro individual, válido durante toda a corrida, até a 
conclusão da mesma. 



3. Inscrições 

3.1. A inscrição é gratuita, mediante doação de um brinquedo ou uma caixa de 
chocolates no momento da retirada do kit. 

3.2. O período de inscrições será de 27/10/2025 a 23/11/2025, por meio de formulário 
eletrônico disponibilizado pelo IFSC. 

3.3. A retirada dos kits ocorrerá no dia 28/11/2025, no IFSC campus Lages, mediante 
entrega da doação solidária. 

3.4. Cada inscrito receberá número de peito, camiseta (conforme disponibilidade) e medalha 
ao final do evento. 

4. Regras Gerais de Participação 

4.1. O evento é aberto a pessoas de todas as idades. Menores de 14 anos deverão estar 
acompanhados por um responsável. 

4.2. O número de peito deve ser usado de forma visível durante todo o percurso. 

4.3. Não será permitido o acompanhamento de participantes com bicicletas, motocicletas ou 
veículos, salvo os autorizados pela organização. 

4.4. A participação é individual e voluntária, sendo de responsabilidade de cada participante 
estar em condições de saúde adequadas para a atividade. 

4.5. Ao participar deste evento, o participante autoriza a utilização de qualquer fotografia, 
filme ou outra gravação contendo imagens de sua participação na corrida. Autorizando 
também o uso de sua imagem, assim como de familiares e amigos, para fins de divulgação 
do evento, por fotos, vídeos e entrevistas em qualquer meio de comunicação, 
organizadores, mídia e patrocinadores, sem geração de ônus, para finalidades legítimas.  

4.6. A cada participante será fornecido um número que deve ser usado visivelmente no 
peito, para a corrida. Sem rasuras ou alterações, durante toda a corrida. 

4.7. Não será permitida a participação, tão pouco a entrada no percurso, de nenhum atleta 
sem número no peito. Caso seja identificado, será imediatamente retirado da corrida. 

4.8. Os participantes deverão manter-se exclusivamente na pista do Percurso durante a 
realização da corrida.  

4.9 Extravio de material ou prejuízo que por ventura o participante venha a sofrer durante o 
transcurso da corrida não será responsabilidade dos Organizadores e/ou Apoiadores da 
mesma. Não haverá reembolso, por parte da Organização, de nenhum valor 
correspondente a equipamentos e/ou acessórios utilizados pelo participante para participar 
do evento, ou dos veículos estacionados no estacionamento conveniado, 
independentemente do motivo.  



4.5. A organização disponibilizará equipe de apoio e ambulância para atendimento de 
primeiros socorros, caso necessário. 

 

 

5. Disposições Finais 

5.1. O evento poderá ser cancelado em caso de condições climáticas severas ou por 
determinação de órgãos públicos. 

5.2. Ao participar, o atleta autoriza o uso de sua imagem em materiais de divulgação do 
evento, sem ônus para a organização. 

5.3. Casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 

TERMO DE RESPONSABILIDADE  
 

Eu, Pai/Mãe do menor, “identificado(a) no cadastramento da inscrição”, no perfeito uso de 
minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que, em relação ao menor 
que ora represento”:  
1. Estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar desta Corrida e estou 
ciente que não existe nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar 
atividades físicas.  
2. Assumo, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas 
consequências pela participação nesta Corrida (que incluem possibilidade de invalidez e 
morte), isentando seus organizadores, colaboradores e apoiadores DE TODA E 
QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou físicos, que 
porventura venha a sofrer, advindos da participação nesta Corrida.  
3. Li, conheço, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da 
Corrida.  
4. Declaro que não portarei, nem utilizarei, nas áreas do evento, percurso e entrega de 
números, ou outra área de visibilidade no evento, ou meios de divulgação e promoção, 
nenhum material publicitário, promocional ou político, sem a devida autorização por escrito 
dos organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a segurança 
do evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela 
organização ou autoridades, das áreas acima descritas. 
 5. Em caso de participação neste evento, representando equipes de participantes ou 
prestadores de serviços e/ou qualquer mídia ou veículo, declaro ter pleno conhecimento, e 
que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as áreas da organização 
destinadas as mesmas, e que está vedada minha participação nas estruturas de apoio à 
equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e 
também locais sem autorização por escrito da organização, podendo ser retirado da prova e 
do local do evento em qualquer tempo.  
6. Estou ciente das penalidades e possível desclassificação que posso sofrer caso 
descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamação sobre 
tais aspectos da prova.  



7. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de 
divulgação do evento, por fotos, vídeos e entrevistas em qualquer meio de comunicação, 
sem geração de ônus, organizadores, mídia e apoiadores.  
8. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE 
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer 
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequência da minha 
participação nesta Corrida. 
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