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APRESENTAGAO

1. UNIVERSIDADE DO OESTE DE SANTA CATARINA

A Unoesc é uma universidade comunitaria fundada em 1968, com o propésito
de contribuir para o desenvolvimento social, cultural e econémico do Oeste de Santa
Catarina. Sua atuacao se destaca pelo ensino, pesquisa, extensao e servigos que
beneficiam milhares de pessoas na regiao.

A instituicdo busca integrar teoria e pratica, oferecendo experiéncias de
aprendizagem diferenciadas em uma infraestrutura de exceléncia. Com foco na
formacgao integral, dedica-se a preparar profissionais qualificados e apoiar seu
crescimento pessoal e profissional.

Atualmente, a Unoesc esta presente em 12 municipios, conta com mais de
550 professores, mestres e doutores, e disponibiliza mais de 200 cursos de
graduacao, pos-graduagao e extensao.

Chapecd é reconhecida como a capital do Oeste Catarinense, € um polo
regional de destaque em diversos setores, reunindo aproximadamente 250 mil
habitantes. Sua relevancia é expressiva na agroindustria, no turismo de negdcios,
na saude com atendimento regional a 94 municipios, na educagao e nos setores de
tecnologia e inovagao, nos quais ocupa posigao de lideranca estadual.

Inserida nesse contexto, a Unoesc Chapecé atende mais de 2,5 mil
estudantes, oferecendo 17 cursos de graduagao presenciais em diferentes areas do
conhecimento, além de graduacgdes na modalidade EaD, cursos de pds-graduacgao e
programas de mestrado e doutorado.

A instituicdo dispde de ampla infraestrutura, com 54 laboratorios
especializados, 70 salas de aula, auditorios, academia, ginasio, campos de futebol,
sala de dangca e ambientes para estudo individual e coletivo. Destaca-se ainda o
espago Ponto.Zero, que reune salas e laboratérios de inovagcdo e tecnoldgica
voltados ao cotidiano académico e na prestagao de servigos empresariais.

Com um corpo docente qualificado e ambientes planejados para o uso de
metodologias ativas, a Unoesc Chapec6d promove uma formacédo académica que
valoriza a participagdo do estudante, o pensamento critico, a colaboragdo e a
aplicagcado pratica do conhecimento, alinhando ensino, pesquisa e extensdo as

necessidades da sociedade e do mercado de trabalho.



2. COMPONENTE CURRICULAR GESTAO EM ESPORTES, LAZER E
SAUDE

As concepcbes acerca dessa area do conhecimento variam conforme o
contexto de cada pais ou continente. A titulo de exemplo, a North American Society
for Sport Management define a gestdo esportiva como um campo interdisciplinar
voltado a direcdo, lideranca e organizacdo do esporte, englobando aspectos
comportamentais, éticos, de marketing, comunicacéo, finangas, economia, negdcios
em contextos sociais, legislagao e formagéao profissional (Amorim, 2013).

A disciplina de Gestdao em Esportes, Lazer e Saude contribui de forma
significativa para a formagéo académica e profissional, pois possibilita compreender
como planejar e organizar projetos que promovem qualidade de vida. Além de
oferecer uma visdao ampla sobre politicas publicas, administracdo de espacos e
inclusédo social, a area também incentiva a pratica com propédsito, unindo
sensibilidade social e inovagdo. Dessa forma, abre caminhos tanto para o
crescimento pessoal quanto para a atuacao profissional em diferentes contextos.

O componente curricular Gestdo em Esportes, Lazer e Saude é fundamental
na formagao superior, pois amplia a compreensao do papel social do esporte e do
lazer, incentivando praticas voltadas a saude, ao bem-estar e a inclusdo. Além de
desenvolver competéncias em planejamento, lideranga e gestdo, articula teoria e
pratica, preparando profissionais capazes de atuar estrategicamente e promover

transformacgdes sociais.

3. CORRIDA/CAMINHADA DE RUA

A atividade fisica é caracterizada por qualquer movimento corporal realizado
pela musculatura que resulte em um gasto energético superior ao nivel de repouso
do corpo (Viana, Junior, 2017).

Complementam que a atividade fisica proporciona diversos beneficios a
saude, como a melhora do funcionamento corporal, maior independéncia,
prevencdo de doencgas cardiovasculares, controle da pressao arterial e do peso,

fortalecimento do sistema imunolégico e melhora do equilibrio, postura e sono. Além



disso, contribui para o bem-estar emocional, reduzindo a ansiedade, o estresse e
melhorando a autoestima e a socializa¢ao (Viana, Junior, 2017).

A crescente conscientizacdo em relacdo a saude tem impulsionado o
crescimento da pratica de exercicios fisicos, com uma notavel énfase nas atividades
ao ar livre, como, por exemplo, a corrida de rua (Alves et al., 2025). A corrida de rua
tem se tornado cada vez mais popular por seu baixo custo, praticidade e beneficios
a saude. Quando realizada de forma continua e com orientagcao adequada, contribui
para a prevencao de doencas, fortalecimento fisico e mental e a melhoria da
qualidade de vida (Pereira, 2024).

Segundo Ramos et al., (2025) a orientagdo profissional de um Educador
fisico é essencial e muito importante para evitar possiveis lesdes relacionadas a
corrida, muitos corredores correm de forma errada por ndo estarem acompanhados
de um profissional que poderia oferecer um direcionamento especifico para diminuir
os riscos de lesdes. Embora a corrida seja uma modalidade acessivel, € crucial ter
um conhecimento aprofundado sobre suas especificidades para minimizar os riscos
e melhorar o desempenho.

As praticas de atividades fisicas no dominio do deslocamento como as
caminhadas, representam parte importante da mobilidade ativa e tém o potencial de
promover beneficios para a saude das pessoas e das cidades, em alguns estudos
de revisdo mostra-se que a pratica de atividades fisicas nesse dominio contribui
para a prevengao de doengas. Ressalta-se também que bairros concebidos com
foco na facilidade de deslocamento e em areas de uso misto do solo tendem a
promover mais caminhadas, o que aumenta a possibilidade dos individuos
conhecerem seus vizinhos, confiarem uns nos outros e se envolverem socialmente
(Florindo et al., 2025).

A pratica de caminhada em ambiente natural combinada a restricdo do fluxo
sanguineo pode ser uma alternativa util para melhorar fungdes fisicas importantes
principalmente em idosos, quanto a flexibilidade, agilidade e resisténcia
cardiorrespiratoria. Embora alguns resultados ndo tenham apresentado diferengas
estatisticas claras, € possivel perceber melhorias praticas relevantes, sugerindo que
esse tipo de atividade leve e segura pode trazer ganhos reais para a qualidade de
vida dos participantes. Além disso, realizar as caminhadas em locais ao ar livre
parece ter estimulado ainda mais o envolvimento e motivagdo do grupo estudado
(Lucena et al., 2025).



4. NATUREZA DO EVENTO

Uma corrida e caminhada de rua participativa, de carater esportivo, recreativo
e social, vinculada ao Outubro Rosa. O foco esta na promogao da saude,
conscientizagdo sobre a prevencao do cancer de mama e incentivo a pratica de
atividade fisica, valorizando a inclusédo e a integragdo comunitaria em um ambiente

urbano acessivel e seguro.

5. OBJETIVOS DO EVENTO

Promover a conscientizagdo coletiva sobre a prevengdo e o diagnostico
precoce do cancer de mama, mobilizando a comunidade por meio da pratica

esportiva e ampliando a visibilidade da causa Outubro Rosa.

6. JUSTIFICATIVA

A realizagdo da corrida no Outubro Rosa se justifica pela necessidade de
sensibilizar e conscientizar a sociedade sobre a importancia da prevencéao e do
diagndstico precoce do cancer de mama, uma das doencas que mais afeta
mulheres em todo o mundo. A atividade fisica coletiva, além de promover saude e
bem-estar, cria um espaco de mobilizagdo social, solidariedade e apoio as pessoas
que enfrentam a doenca, fortalecendo a visibilidade da campanha. Além disso, o
evento serve como estratégia de educacdo em saude, incentivando habitos de vida

saudaveis e aproximando a comunidade da causa.

7. LOCAL DE REALIZAGAO

Percurso da corrida

e Detalhamento de possiveis locais a ser realizado com mapa de possiveis
trajetos:



- Corrida de 5km, inicia em frente a rotat6ria do novo prolongamento no
bairro seminario na Av.getulio vargas, perto da lombada eletronica, vai até a
esquina da Rua Lauro Muller entre a Av. getulio, perto da clinica bonfante e
realiza o retorno até a rotatéria novamente.
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-Caminhada 3km, inicia em frente a rotatéria do novo prolongamento no
bairro seminario na Av.getulio vargas, perto da lombada eletrénica, vai até em frente
da arena avenida finalizando os 1,5km e realizando o retorno até a rotatoria

novamente.
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e Pontos de entregas de agua:

e No percurso completo da corrida sera realizado dois pontos de agua,
para a corrida de 5km a distribuicdo sera na esquina da rua Nil6polis,
ao lado do terreno baldio, segundo ponto de agua sera em frente a
prefeitura.

e Na caminhada de 3km o ponto de agua sera na esquina entre Av.
getulio vargas e Rua tabajos em frente ao Zaro persianas.

e Ponto de alongamento inicial e final sera no ponto inicial da corrida.

8. PUBLICO ALVO
O evento por de caracterizar como comunitario e participativo esta aberto

para a inscri¢ao da populagao em geral.

9. CRONOGRAMA

CRONOGRAMA EXTERNO (PUBLICO)

Abertura das inscrigoes 04/09 a

20/10
Divulgacao oficial nas redes sociais e

inicio das inscri¢coes

Inscrigao - Participante garante 08/09 a
camiseta personalizada no kit 30/09
Ultima chamada 01/10 a
20/10

Ultimas vagas sem kit completo

RETIRADA DOS KITS

Data Horario Local




25/10 14:00 as 17:00 Barbearia da Isa
26/10 A partir das 6:30 Local de inicio da
corrida

CRONOGRAMA DO DIA DO EVENTO

Horario Atividade
05:00 Chegada da equipe e inicio a estrutura
06:30 Abertura do evento e retirada final dos kits
07:00 Alongamento e aquecimento coletivo
07:30 Largada
06:45 Inicio das atividades recreativas para as

criangas

08:30 Premiagao
10:00 Encerramento oficial do evento

10.INSCRIGOES

As inscrigdes serao realizadas exclusivamente online, por meio do link:

https://forms.ale/KqVifdyPZq7QaWcJ8

Serao disponibilizados dois lotes com diferentes beneficios:

Lote

Valor Beneficios

Primeiro Lote

R$ 90,00 Kit atleta com camiseta,
proteina, medalha e numero de peito
(limitado as 200 primeiras inscrigdes).

barrinha de



https://forms.gle/KqVjfdyPZq7QqWcJ8

Segundo Lote R$ 60,00 Medalha e numero de peito (sem camiseta)
apos o esgotamento do primeiro lote.

Composicgao dos kits do Atleta:
Camiseta (apenas 1° lote);

Barra de proteina;

Medalhas de participacao;
Brindes de patrocinadores;
Numero do peito;

Seguro de corrida.

TERMO DE MENORES

A declaragao de autorizagao para que os filhos participem do trajeto de corrida de 5
km, durante a Corrida e Caminhada no dia 26/10/2025, sera disponibilizada no local
do evento e devera ser assinada pelos pais ou responsaveis ho momento do

credenciamento. (Anexo 01)

11. CRONOMETRAGEM

CRONOMETRAGEM SISTEMATIZADA EM PLANILHA DE EXCEL

Objetivo: Controlar os tempos de chegada dos participantes da corrida e da
caminhada sem app pago ou chip, usando apenas:
Reldgio/crondmetro DIGITAL

Excel (planilha no computador)

PREMIAGAO

Todos os participantes da Corrida e Caminhada, independentemente da
categoria ou tempo de conclusao, receberdo uma medalha de participagdo como
forma de reconhecimento pelo esfor¢o, dedicacéo e incentivo a pratica de atividades
fisicas.

A entrega das medalhas sera realizada ao final do percurso, reforcando o

espirito de celebracéo, superagcdo e bem-estar que o evento promove. Mais do que



uma competicdo, este € um momento para comemorar a saude, a convivéncia e a

participacao de todos.

Em questao da faixa etaria sera dividida da seguinte maneira, totalizando 7

categorias:

- 18 a25anos

- 26 a35anos

- 36 a4 anos

- 46 a 55 anos

- 56 a 60 anos

- 61+

- Categoria Geral

O troféu sera disponibilizado para premiagdo de 1°, 2° e 3° lugar, sendo
categorizado conforme descrito acima separando por feminino e masculino de cada

faixa etaria e apds premiagao para categoria geral totalizando 42 troféus.

Brindes

Buscamos parcerias com empresas que possam contribuir com brindes para
serem sorteados no evento. Em contrapartida, as empresas apoiadoras terdo sua
marca divulgada em nossas redes sociais e serdo reconhecidas como apoiadoras

oficiais da corrida.

12.PLANOS DE PATROCINIOS

Vantagens de ser patrocinador MASTER: contribuirda com o valor de R$1.000,00 e
tera sua logomarca divulgada com maior destaque na camiseta e durante todo o
evento (logo no verso, tam grande com mais destaque). Sera divulgado também nas
redes sociais e contara com 2 publicacdes no feed + 5 stories.

Além disso, o Patrocinador Master contard com ampla visibilidade e destaque,

incluindo:



Exposig¢ao na linha de chegada;

Presenca nos pontos de hidratagao;

Citacao durante a premiagao;

Divulgacédo nos pontos de alongamento;

Inser¢do da marca no numero de peito dos atletas;
Inclusédo no video pés-evento;

Mencgao ao microfone ao longo da corrida (mais énfase);
Presenca em cartazes de divulgacao;

Exposicao em publicagoes oficiais;

Insercdo na capa da inscri¢ao do evento.

Para este patrocinio, sera somente um patrocinador. Fechado com a NUTRYFIT.

Vantagens de ser patrocinador OURO: contribuird com o valor de R$800,00 em
barras de proteinas e tera sua logomarca divulgada com maior destaque na
camiseta (logo nas mangas e verso tam grande). Sera divulgado também nas redes
sociais e contara com 1 publicagao no feed + 3 stories.

Além disso, o Patrocinador Ouro contara com ampla visibilidade e destaque,

incluindo:
Exposi¢ao na linha de chegada;
Presenca nos pontos de hidratacgao;
Inser¢ao da marca no numero de peito dos atletas;
Inclusédo no video pés-evento;
Mencgao ao microfone ao longo da corrida (menos énfase);

Presenca em cartazes de divulgacao;



Exposicao em publicagodes oficiais;
Insercdo na capa da inscri¢ao do evento.

Para este patrocinio, serdao somente trés patrocinadores.

Vantagens de ser patrocinador PRATA: contribuirda com o valor de R$500,00 e tera
sua logomarca divulgada na camiseta do evento (logo verso tam médio). Sera
divulgado também nas redes sociais e contara com 1 publicagao no feed + 2 stories.

Além disso, o Patrocinador Prata contara com:
Exposi¢ao na linha de chegada;
Citagao durante a premiagao;
Mencgao ao microfone ao longo da corrida (menos énfase);
Presenca em cartazes de divulgacao;
Exposi¢gao em publicagoes oficiais;

Para este patrocinio, serdao somente cinco patrocinadores.

Vantagens de ser patrocinador BRONZE: contribuirda com o valor de R$300,00 e
tera sua logomarca divulgada na camiseta do evento (logo verso tam pequeno).
Sera divulgado também nas redes sociais e contara com 2 stories.

Além disso, o Patrocinador Prata contara com:
Exposig¢ao na linha de chegada;
Mencgao ao microfone ao longo da corrida (menos énfase)
Exposi¢cao em publicagoes oficiais;

Para este patrocinio, serao somente oito patrocinadores.

13.PARCERIAS



Prefeitura Municipal - Guarda Municipal
Barbearia da Isa

Fotografos

14.RECURSOS

Comissao Infraestrutura:

Os materiais necessarios para a corrida de rua “outubro rosa” para o dia
26/10/2025, o primeiro ponto fundamental é a delimitacdo e sinalizagdo do
percurso, que deve incluir, cones, fitas, toldos, mesas, direcdo e orientacdes
especificas. Associado a isso, € necessaria a presenga de postos de hidratacdo ao
longo do trajeto, equipados com mesas, copos ou garrafas de agua.

Outro aspecto essencial é a estrutura médica e de emergéncia, que
compreende ambulancia, equipe de primeiros socorros, assegurando rapido suporte
em casos de acidentes ou mal-estar. Para a largada e a chegada, é importante
contar com pértico, caixas de sons, medalhas e areas especificas para aquecimento
e dispersao dos corredores.

Por fim, para o bom funcionamento da corrida, é necessario o suporte de
equipe de seguranca e transito, que atua no bloqueio e orientagéo das vias, bem
como a presenga de voluntarios e staffs com cronbmetros para orientar os atletas
durante todo o percurso. Todos esses elementos, quando bem estruturados,
garantem nao apenas a realizagdo da prova, mas também a seguranga, o conforto e

a satisfacao de todos os envolvidos.

15.AVALIAGAO
16. ANEXOS
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Anexo 01

TERMO DE AUTORIZAGAO DE PAIS OU RESPONSAVEIS
(PARA MENORES DE 18 ANOS)

Eu, , portador(a) da Carteira de Identidade n°

,,» CPF n° , Na qualidade de [ pai [

mae [ responsavel legal, do(a) menor , Carteira de
Identidade n° , hascido(a) em de de ,

AUTORIZO a permanéncia e participagdo do(a) menor para realizar o
percurso da corrida de 5 km, durante o evento Corrida e Caminhada, no dia 26 de
outubro de 2025, no periodo em que estarei participando das atividades destinadas

aos pais e/ou responsaveis.

Declaro estar ciente de que as atividades oferecidas nao substituem a
supervisdo integral dos pais, assumindo total responsabilidade pela participagao

do(a) menor, bem como por eventuais intercorréncias.

Chapecé — SC, de de 2025.

Assinatura do responsavel legal
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