VERDADE CORRIDA
ARARANGUA /SC

1° APROVA:

A Prova, VERDADE RUN, sera realizada no dia 15 de novembro de 2025, na VERDADE IGREJA, situada
na Av. Getulio Vargas n.° 2228, com a modalidade de caminha de 1,5k e corrida de 3km, 5km e 10km sendo
a largada e chegada no Verdade Igreja, conforme detalhado e divulgado. A largada sera as 08:00 horas
para todos os atletas de todas as categorias.

Trajeto: Todo na Avenida Getulio Vargas, com saida em frente a Verdade Igreja, localizada no Jardim das Avenidas
com o numero 2228. Sentido serra/mar, retornando ao final da avenida, sentido mar/serra até a entrada do calgadao
nos 5Km e 10km, todos os trajetos terdo placas de retorno.

A inscrigdo do atleta na prova implica na sua aceitagdo a este regulamento e no seu total entendimento,
devendo qualquer duvida ser esclarecida junto a organiza¢ao da prova

A organizagéo recomenda que seja lido este regulamento por completo.

1.

Poderéao participar da prova atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos e que tenham idade
de acordo com a categoria em que fara a inscri¢gao. A idade a ser considerada, obrigatoriamente,
para efeitos de inscri¢cao e classificacao por faixa etaria é a que tera até 31 de dezembro de 2025
(ano em que vai ocorrer a prova);

2. O numero de peito tem que estar visivel na parte da frente, fixado na camiseta do atleta;
3. O numero de peito ndo pode ser dobrado, recortado ou extraviado, caso estiver, sera
desclassificado;
4. Obrigatério para os atletas correrem vestidos de camiseta ou top;
5. Somente correr nos locais indicados e sinalizados pela organizagao;
6. E permitido o pacing (ser acompanhado, receber ritmo ou correr junto), por outro corredor, desde
que nédo haja toque com o atleta e ndo atrapalhe os demais corredores;
7. Nao é permitida ajuda externa, exceto agua;
8. Obrigatdrio se disponibilizado pela organizagao o sinalizador no tornoelo ou brago.
9. Nao havera duplicidade de premiagao na Geral e Categoria nas duas distancia.
CORRIDA -10K
CATEGORIA NAIPE TROFEUS
CATA-18A 25 MASC/ FEM 12a3¢e
CATB-26a34 MASC/ FEM 12a3¢
CATC-35a42 MASC/ FEM 123 3¢
CATD-43a49 MASC/ FEM 12a32
CATE-50a54 MASC/ FEM 12a3¢e
CAT F—55a 60 MASC/ FEM 12a32
CAT G - 60+ MASC/ FEM 12a3¢e
CORRIDA -5K
CATEGORIA NAIPE TROFEUS
CATA-18A 25 MASC/ FEM 123 3°
CATB-26a34 MASC/ FEM 12a3¢
CATC-35a42 MASC/ FEM 12a3¢e
CATD-43a 49 MASC/ FEM 12a32




CATE-50a54 MASC/ FEM 12332
CATF-55a60 MASC/ FEM 123 3¢
CAT G- 60+ MASC/ FEM 123 3¢
CORRIDA -3 K
CATEGORIA NAIPE TROFEUS
CATA-18A 25 MASC/ FEM 12332
CATB-26a34 MASC/ FEM 12332
CATC-35a42 MASC/ FEM 12332
CATD-43a49 MASC/ FEM 12332
CATE-50a54 MASC/ FEM 12332
CATF-55a60 MASC/ FEM 12332
CAT G- 60+ MASC/ FEM 12332

Para os cinco mais bem colocados, na categoria geral masculino e feminino, na modalidade 5km
e 10km havera a seguinte premiagao:

1° colocado — premiagdo em dinheiro de R$ 400,00, mais troféu e medalha;
2° colocado — premiacgao em dinheiro de R$ 300,00 mais troféu e medalha;
3° colocado — premiagdo em dinheiro de R$ 200,00 mais troféu e medalha;

4° e 5° colocado — premiagdo em dinheiro no valor de R$ 100,00, cada, mais troféu e
medalha

Para os cinco mais bem colocados, na categoria geral masculino feminino, modalidade 3k havera
a seguinte premiacgao:

1° colocado ao 5° colocado - troféus e brinde.

MEDALHA DE PARTICIPAGCAO PARA TODOS OS PARTICIPANTES QUE COMPLETAREM A
PROVA.

3° - INSCRIGOES:

Seréao efetuadas através do site: rsfproeventos.com.br ou atletis.com.br

A inscrigdo para a prova sera no valor de R$ 30,00 (vinte reais) para os inscritos na modalidade
caminhada sem direito a camiseta, R$59,90 para a caminhada com camiseta desde que inscrito
entre os 100 primeiros e R$ 59,90 para a modalidade da corrida independente do trajeto (3km, 5km
ou 10km).

Os atletas com idades inferiores ha 18 anos, deverao preencher uma autorizagao, que devera ser
assinada pelos pais ou responsaveis e entregue na retirada do chip (modelo da autorizagdo em
anexo);

A retirada do chip devera ser efetuada em 14/11/2025 no local da largada das 18h as 19h45, com
a apresentacao de documento original com foto, e aos menores de 18 anos, também a autorizagéo
assinada;

As inscricdes para a prova serdao LIMITADAS DE 400 PARTICIPANTES;
Os 100 primeiros inscritos ganharao uma camiseta a ser retirada junto ao chip.

As inscrigbes serdo realizadas até as 12h 00min do dia 03 de novembro de 2025 ou enquanto
houver vagas.



4° - REGRAS GERAIS DO EVENTO:

A inscrigdo do atleta na prova implica na sua aceitagdo a este regulamento e no seu total entendimento,
devendo qualquer duvida  ser esclarecida junto a organiza¢do. Recomenda-se
que seja lido este regulamento por completo.

1.
2.

10.

11

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

As inscrigdes deverao ser feitas dentro do periodo divulgado;
Todos os atletas deverao seguir as normas e horarios impostos pela organizagao;

A classificagdo do atleta sera definida conforme sua colocagdao (tempo/ordem de
chegada/categoria);

A area de transigéo é de uso exclusivo dos atletas, que poderéo circular desde que estejam inscritos
na prova. Somente poderdo adentrar na area de transigao staffs e pessoal credenciado(pais e amigos
nao poderao entrar na area, exceto em casos especiais, com autorizagao préviada organizagao;

O atleta que efetuar a inscricdo e ndo comparecer para a prova ou nao cumprir os requisitos deste
regulamento, ndo recebera qualquer premiagdo e o valor da inscricdo ndo sera, em nenhuma
hipotese, devolvido.

A organizagao da prova nao se responsabiliza por qualquer material extraviado ou danificado dentro
ou fora da area de competicdo e nem por lesdes que o atleta venha a sofrer;

Para o atleta subir ao pdédio de premiacdo, devera estar devidamente uniformizado ou com a
vestimenta que utilizou durante a prova, ndo podendo, em qualquer hipétese se apresentar como
térax nu ou portando objetos inadequados. Se o atleta nao estiver presente para receber a sua
premiagado, devera indicar alguém para receber em seu lugar informando previamente a
organizagao;

O atleta que pular as grades de isolamento da transi¢do sera desclassificado;

O atleta que cortar percurso sera desclassificado e estara sujeito a puni¢ao administrativa pela
comissao organizadora;

As provas serdo realizadas com qualquer condicio climatica, desde que nao coloque em riscoa
seguranga dos participantes. Decis&do e condi¢do que serdo julgadas pelos coordenadores gerais
da prova;

. Em caso de cancelamento da prova, a prova sera remarcada mantendo mesmo trajeto e horario da

prova.

No caso de abandono da prova, por qualquer razao, o atleta deve informar a organizagao da prova,
para sua propria seguranga;

A participagao nas provas esta aberta a atletas de ambos os sexos;
O resultado oficial sera divulgado apds o término da prova;

Qualquer atitude antidesportiva desclassificara o atleta da prova (exemplo: desacatar os fiscais,staffs
el/ou organizadores do evento entre outros);

A organizagéao disponibilizara para os atletas inscritos o atendimento de uma ambulancia e técnico
de enfermagem no local da prova, e recursos necessarios para 0s primeiros SOcorros;

A organizacao da prova se reserva o direito de solicitar, a qualquer momento, a documentagdodo
atleta para fins de comprovacéo;

A organizacgdo € soberana e decidira sobre os casos omissos deste regulamento e recursos que
advirem, inclusive promover alteracbes que se fizerem necessarias para a manutencdo da
competicao;

Sera disponibilizado aos atletas pontos de hidratagao, frutas, medalha de participagéo e seguroatleta.

N&o havera local para guarda volumes.



IMPORTANTE:

o Chegue ao local da prova com no minimo uma hora de antecedéncia;
« Esteja hidratado e alimentado adequadamente;

« Use vestimenta adequada a pratica esportiva;

TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL

Declaro que:

1.

10.

11.

12.

Os dados pessoais que foram ou serdo fornecidos para efetivar esta inscricdo no evento sdo de minha
total responsabilidade e/ou de meu representante técnico, dirigente ou coordenador de equipe;

Li e estou de acordo com o regulamento do evento;

Participo do evento por livre e espontidnea vontade, isentando de qualquer responsabilidade os
organizadores, patrocinadores e realizadores, em meu nome e de meus sucessores.

Estou ciente de meu estado de saude e de estar capacitado para a participacdo, gozando de saude
perfeita e de haver treinado adequadamente para este evento;

Assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais por mim causados
durante a minha participacao neste evento;

Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizagdo de minha imagem (inclusive direitos de arena),
renunciando ao recebimento de quaisquer rendas que vierem a ser auferidas com materiais de
divulgagao, campanhas, informagdes, transmisséao de tv, clipes, representa¢des, materiais jornalisticos,
promogdes comerciais, licenciamentos e fotos, a qualquer tempo, local ou meio e midia atualmente
disponiveis ou que venham a ser implementadas no mercado paraeste e outros eventos, ou nas agdes
acima descritas realizadas pela organizagéo e/ou seus parceiros comerciais, com fins licitos;

Estou ciente que, ao me cadastrar ou inscrever, estou me incluindo automaticamente no bancode dados
da organizagéo, autorizando esta, desde ja, a enviar para o enderego eletrénico ou fisico cadastrado,
qualquer tipo de correspondéncia eletrénica ou fisica para participar de qualquer promocgéo ou agao
promocional bem como comercial, desenvolvida pela mesma e oupor seus parceiros;

Assumo com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentagao, traslados, seguros, assisténcia
médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha participacao neste evento;
antes, durante ou depois do mesmo;

Representante, técnico, ou coordenador de equipe, estou de acordo com o regulamento da prova e com
minhas responsabilidades acima especificadas, em qualquer tempo e ou local;

Aceito bem como nao utilizar dentro das areas do evento, incluindo percurso e entrega de kit, ou
qualquer area de visibilidade no evento voltada ao publico, ou meios de divulgagcéo e promog¢ao, nenhum
material politico, nem letreiros que possam ser vistos pelos demais sem autorizagdo por escrito da
organizagao; e também, nenhum tipo de material ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento,
participantes e / ou das pessoas presentes, aceitandoser retirado pela organizagdo ou autoridades das
areas acima descritas;

Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou prestadoresde
servigos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento
do evento, bem como, a respeitar as areas da organiza¢do destinadas asmesmas, e que esta vedada
minha participacdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que
interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizagdo por escrito da organizagao,
podendo ser retirado em qualquer tempo;

Independentemente de estar presente ou ndo no ato da inscricdo, bem como da retirada de meu kit de
participagao, que fora devidamente celebrado por mim, ou por intermédio de meu treinador ou
administrador da equipe; declaro estar ciente de todo o teor do regulamento da prova, bem como de
meus direitos e obrigagbes dentro do evento, tendo tomado pleno conhecimento das normas e
regulamentag¢des da prova.



“Eu, responsavel pela inscrigcdo na Corrida VERDADE RUN

Declaro que estou em perfeitas condicoes de saiide para disputar a prova, isentando a
organizacao, patrocinadores e demais entidades de apoio deste evento, de qualquer
responsabilidade sobre eventuais acidentes e/ou danos fisicos e clinicos que os atletas venham
a sofrer, assim como autorizoo uso de minha imagem e nome para fins legitimos. ”

ORGANIZACAO.
VERDADE IGREJA ARARANGUA

Ararangua (SC), 08 de setembro de 2025.



