CORRIDA MAIS ENERGIA CERPALO

CORRIDA MAIS ENERGIA CERPALO
Data: 15/11/2025 (sabado)

Horario Largada: 16h

Local: em frente a CERPALO IBIRAQUERA

CRONOGRAMA

Inscricées
- Para cooperados da CERPALO - a partir do dia 22/10 as 8hs

- Para o Publico Geral - a partir do dia 24/10 as 8hs

Retirada do Kit
- Dia 15/11, das 13hs as 15:30hs, na CERPALO IBIRAQUERA

REGULAMENTO

A PROVA

1. CORRIDA MAIS ENERGIA CERPALO ¢é uma corrida e caminhada que busca promover a
qualidade de vida dos cooperados e da comunidade como um todo, através do esporte.

2. A Corrida sera disputada nas distancias de 3km, 6km ou 9km. 3. Realizar-se-a no dia 15
de Novembro de 2025, pelas ruas do Bairro da Ibiraquera e Praia do Rosa.

INSCRICOES

1. As inscrigBes estarao disponiveis pelo site www.sulbrasilis.com.br e www.sympla.com.br
a partir do dia 22/10 até o limite de 400 inscritos.

2. Ainscrigao sera a doacgao de 2kg de alimentos nao pereciveis ou 1 brinquedo novo
ou em bom estado.

3. Todo participante inscrito estara coberto por seguro individual, valida a partir da largada
da prova até o tempo técnico limite para a conclusédo do percurso.

4. E obrigacéo do atleta conferir seus dados na etiqueta e solicitar eventual corregdo no
momento da retirada do kit, sob pena de desclassificagao.

5. Alinscricao é intransferivel e ndo havera troca de titularidade da mesma.

PERCURSO

1. O Croqui do percurso se encontra no site de inscricoes.

2. Havera ponto de hidratagdo no percurso e chegada.

3. A prova podera ser feita correndo ou caminhando, dentro do tempo limite para conclusao
de 1:15hs.

4. Os participantes deverdo manter-se exclusivamente no percurso durante a realizagao da
PROVA.

KIT

1. Todo participante inscrito regularmente tera direito a um kit atleta composto por: uma
camiseta alusiva ao evento e um numero de peito com chip.

2. Todo atleta que concluir a prova dentro do tempo limite de prova recebera medalha de
participacao.

3. Havera frutas e hidratacao na chegada.



4. O kit atleta devera ser retirado conforme cronograma, mediante apresentagdo de um
documento oficial e a confirmagao da inscricao.

5. Caso o participante nao possa retirar o kit pessoalmente, outra pessoa podera retira-lo
em seu lugar. Para isto, esta pessoa devera levar uma autorizagao por escrito do referido
participante (termo de retirada), na qual conste o nome, CPF, telefone, assinatura e cépia do
RG/CNH de quem esta retirando, acompanhado da confirmacgao da inscrigao.

6. O tamanho da camiseta ficara sujeito a disponibilidade no momento da retirada do kit.

CATEGORIAS E PREMIACAO
1. CORRIDA MAIS ENERGIA CERPALO sera realizada nas distancias:

e Caminhada de 3km (idade minima de 12 anos)

e Corrida de 6km (com idade minima de 14 anos )

e Corrida de 9km (a partir de 16 anos).
2. Nos percursos de 6km e 9km, havera premiagao em troféus do 1° ao 5° colocado geral,
masculino e feminino. Também ser&o premiados com troféus do 1° ao 3° colocado, as
seguintes faixas etarias: até 29 anos / 30 a 39 anos / 40 a 49 anos / 50 a 59 anos / 60 anos
ou mais.
OBS. O percurso de 3km sera de carater participativo e ndo tera premiagao, inclusive, pode
ser feito correndo ou caminhando.
3. N&o havera premiacdo em duplicidade.
4. Para fins de classificagcao geral sera utilizado o tempo bruto (contado a partir da buzina
de largada). Na classificacao por faixa etaria sera o tempo liquido (contado a partir do
acionamento do chip).
5. Seréo divulgados os resultados extra oficiais e eventuais recursos terdo 15 minutos para
serem reivindicados. Caso contrario, serdo considerados invalidos.
6. O site de divulgagao dos resultados sera o www.sulbrasilis.com.br
7. Havera cerimonial de premiagao, que sera realizado conforme cronograma.

DISPOSICOES FINAIS

1. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo participante sera passivel de
desclassificagao.

2. Toda a estrutura de apoio sera mantida aos atletas que completarem ou estiverem
participando da prova dentro do prazo maximo estipulado de 1:15h.

3. E obrigatério o atleta estar com o numero colocado de forma visivel na regio do peito,
acarretando na desclassificagao do atleta que nao os utilizarem.

4. Nao sera permitida a participagao, tampouco a entrada no percurso, de nenhum atleta
sem numero de peito. Caso seja identificado, sera imediatamente retirado da prova.

5. A prova podera ser cancelada em caso de condi¢des climaticas desfavoraveis, por nota
oficial das autoridades competentes ou por motivos de forgca maior que ponham em risco a
integridade fisica dos participantes, ndo acarretando aos Organizadores, Patrocinadores e/
ou Apoiadores da mesma qualquer tipo de devolugéo pecuniaria, compensagao ou
indenizagéo para o atleta inscrito.

6. Extravio de material ou prejuizo que porventura o participante venha a sofrer durante o
transcurso da prova nao sera responsabilidade dos Organizadores, Patrocinadores e/ou
Apoiadores da mesma. Nao havera reembolso, por parte da Organizagao, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelo participante para participar
do evento, ou dos veiculos estacionados no estacionamento conveniado,
independentemente do motivo.


http://www.sulbrasilis.com.br

7. O Diretor Médico da Prova tem a autoridade de retirar da prova, mesmo em curso,
qualquer atleta que considerar ndo ter condigdes de saude adequadas para a pratica
esportiva.

8. Os casos omissos serao definidos pela Coordenagao Geral da CORRIDA MAIS
ENERGIA CERPALO, nao cabendo das decisdes do mesmo qualquer recurso.

TERMO DE RESPONSABILIDADE E USO DE IMAGEM

O participante declara pleno conhecimento deste REGULAMENTO e assume toda a
responsabilidade pela sua participacédo na prova, devendo estar treinado e gozando de boa
saude. O participante, independente da categoria da qual participa, isenta de toda e
qualquer responsabilidade, por si e por seus herdeiros, os Organizadores, Patrocinadores
e/ou Apoiadores da PROVA, de quaisquer responsabilidades que possam existir. Ao
participar deste evento, cada participante cede todos os direitos de utilizacao de sua
imagem, renunciando ao recebimento de qualquer remuneragao/renda que vier a ser
auferida relativa a direitos de televisao ou qualquer outro tipo de transmissao realizada
pelos veiculos de comunicacio deste pais para esta e préoximas provas.



