REGULAMENTO OFICIAL - GIRLSRUN
EXPERIENCE by Pipizito

1. INFORMAGCOES GERAIS

O GirlsRun Experience by Pipizito € um evento exclusivo para mulheres, com o propdsito
de inspirar o movimento, o autocuidado e a conex&o através da pratica esportiva e do

bem-estar.
A experiéncia reune atividades de Yoga, Funcional e Corrida de 3km, promovendo uma
manha de energia, saude e unido feminina.

e Data: 30 de novembro de 2025
e Horario: das 6h as 11h30 da manha
e Local de inicio: Praia Brava — Itajai/SC (Posto de Guarda-Vidas 09)

e Atividades pos-evento: Conv Beach Bar — Praia Brava

2. ORGANIZACAO

O evento ¢é idealizado e organizado por GirlsRun Experience e Pipizito.

e Contato: girlssrun@gmail.com

e Redes sociais: @girlsrun.oficial

3. PUBLICO-ALVO

O evento é exclusivo para mulheres, com idade minima de 16 anos.
Menores de idade deverao estar acompanhadas por uma responsavel legal.

4. MODALIDADES



As participantes poderao vivenciar as seguintes modalidades:

e Yoga: pratica guiada voltada para conexao e respiragao;
e Funcional: treino coletivo com foco em movimento e forga;

e Corrida de 3km: percurso leve, indicado para todos os niveis.

5. INSCRICOES

As inscricdes devem ser realizadas exclusivamente online pelo link oficial do evento.

As vagas sao limitadas e poderao se encerrar antes da data final, conforme
disponibilidade.

O valor da inscrigdo inclui a participagéo nas atividades e o kit do evento, composto por:

e Camiseta oficial
e Coffee break

e Kit para cada inscrita

Politica de cancelamento

e Em caso de desisténcia, ndao havera reembolso do valor da inscricdo.

e As inscricbes sdo pessoais e intransferiveis.

6. ENTREGA DOS KITS

e Data e local: serdo informados nas redes sociais oficiais do evento.

e E obrigatéria a apresentacdo de documento de identificagdo e comprovante de
inscrigao.

e Caso a participante nao possa comparecer, outra pessoa podera retirar o kit
mediante autorizagao por escrito e copia do documento da inscrita.




7. REGRAS DO EVENTO

e As participantes deverao seguir as orientagdes da equipe de organizagéo e
instrutores.

e Durante a corrida, o trajeto sera sinalizado e monitorado pela equipe de apoio.

e Nao sera permitida a participagdo com bicicletas, patins, skates ou animais de
estimacao.

e A organizagdo recomenda o uso de roupas leves, protetor solar e hidratagao
constante.

8. SEGURANCA E SAUDE

e A organizacao disponibilizara equipe médica e apoio durante o evento.

e Cada participante é responsavel por estar em boas condi¢des de saude e por
realizar previamente uma avaliacdo médica.

e A organizacgao reserva-se o direito de retirar da atividade qualquer participante que
apresente sinais de fadiga excessiva ou risco a saude.

9. PREMIAGAO

Nao havera premiacgao por classificagao.

10. CONDIGOES CLIMATICAS

O evento ocorrera mesmo em caso de chuva leve.

Em situagdes climaticas extremas que comprometam a seguranga das participantes, a
organizagao podera adiar, alterar ou cancelar o evento, comunicando previamente nas
redes oficiais.




11. DIREITO DE IMAGEM E DADOS

Ao se inscrever, a participante autoriza o uso de sua imagem e voz em fotos, videos e
materiais promocionais relacionados ao evento, sem énus e por tempo indeterminado.
Os dados pessoais fornecidos na inscrigao serao utilizados apenas para fins
organizacionais.

12. CONDUTA E VALORES

O GirlsRun Experience é um espaco de acolhimento, respeito e sororidade.
Nao serédo toleradas condutas ofensivas, preconceituosas ou discriminatorias.
Pedimos que todas contribuam para a sustentabilidade do evento, descartando
corretamente residuos e cuidando do espaco.

13. RESPONSABILIDADE

Ao confirmar sua inscri¢ao, a participante declara:

e Estar ciente e de acordo com todos os itens deste regulamento;
e Estar apta fisicamente para participar das atividades;

e |sentar a organizacao de qualquer responsabilidade por acidentes antes, durante ou
apo6s o evento.

14. CONSIDERAGOES FINAIS

Os casos omissos e as situagdes nao previstas neste regulamento serao resolvidos pela
organizagao.
A inscrigdo e participagédo no evento implicam aceitagao total deste regulamento.

GirlsRun Experience by Pipizito
Movimento, autocuidado e conexao entre mulheres.
Juntas, somos mais fortes. @
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