REGULAMENTO OFICIAL — TREINAO RICO RUN DAXO
Data: 27 de dezembro de 2025
Local: Picarras — SC

Horario: 07h00 (Yoga as 05h00)

1. DISPOSICOES GERAIS

1.1. O Treindo Rico Run Daxo é um evento esportivo de carater participativo, sem finalidade
competitiva, destinado a prética orientada de atividades fisicas e promocéo do bem-estar.

1.2. O presente regulamento tem por objetivo estabelecer as normas de participacdo, organizacao
e seguranc¢a do evento.

1.3. A participagéo no evento implica na aceitacéo integral deste regulamento.

2. INSCRICOES

2.1. As inscri¢des serdo realizadas exclusivamente através da plataforma Sympla, até o limite de
500 participantes ou até o encerramento por decisédo da organizagéo.

2.2. Ainscricéo é pessoal e intransferivel, ndo podendo ser cedida a terceiros.
2.3. Nao havera reembolso em caso de desisténcia, salvo nos casos previstos em lei.

2.4. A escolha de tamanhos de camiseta esta sujeita & disponibilidade no momento da inscri¢ao.

3. KIT DO ATLETA

3.1. O kit é composto por camiseta oficial do evento, barrinhas/snacks, agua e coffee pds-treino.
3.2 A retirada ocorrera no local, data e horéario divulgados pela organizagéo.

3.3 A entrega sera realizada mediante apresentacdo de documento oficial com foto e comprovante
de inscricao.

4. ATIVIDADES DO EVENTO

- Yoga as 05h00.

- Corrida com distancia livre, sem chip de cronometragem.

- Massagem recovery.

- Banheira de gelo.

- Sorteios.

- Coffee pos-treino.

- Todas as atividades sé@o opcionais e exclusivas para participantes inscritos.



5. REGRAS DE PARTICIPACAO

5.1.0 participante declara estar apto a pratica esportiva.

5.2.A participacao € de responsabilidade individual.

5.2.E proibida a participacéo de no inscritos.

5.3.E vedado o acompanhamento de atletas por bicicletas, motos ou veiculos.

5.4.A organizagdo poderd retirar do percurso guem apresentar sinais de exaustao ou risco fisico.

6. SEGURANCA
6.1. O evento contara com equipe de apoio, pontos de hidratagdo e estrutura minima emergencial.

6.2. A organizagdo poderd alterar ou cancelar atividades por motivos climaticos ou de seguranca.

7. DIREITO DE IMAGEM

Ao se inscrever, 0 participante autoriza o uso gratuito de sua imagem, nome e voz em materiais
institucionais e de divulgac&o do evento, por prazo indeterminado.

8. CANCELAMENTOS E ALTERACOES

8.1. A organizagdo reserva-se o direito de alterar data, horéario, percurso ou estrutura por motivos
de forca maior.

8.2. Em caso de cancelamento total, serdo adotados procedimentos de reembolso ou transferéncia
conforme legislacéo vigente.

9. TERMO DE RESPONSABILIDADE

O participante declara ter lido e concordado com o regulamento, estar ciente dos riscos inerentes a
pratica esportiva e ser integralmente responsavel por sua participacéo.

10. DISPOSICOES FINAIS

Casos omissos serdo resolvidos pela organizacao.

A versao atualizada do regulamento estara disponivel nos canais oficiais da Rico Run.



