REGULAMENTO OFICIAL
TRACK&FIELD EXPERIENCE — EQUILIBRIO NATURAL EM MOVIMENTO
1. DA ORGANIZAGAO

1.1. O evento esportivo denominado Track&Field Experience — Equilibrio Natural em
Movimento é organizado pela Track&Field, em parceria com a empresa Equilibrio
Natural, doravante denominadas, em conjunto, Comissao Organizadora.

1.2. A Comissdo Organizadora é a Unica responsavel pela concepc¢do, coordenacao,
execucao e realizagdao do evento.

2. DO EVENTO, DATA E LOCAL

2.1. O evento serd realizado no dia 08 de margo de 2026, no municipio de Brago do
Norte — Estado de Santa Catarina.

2.2. O local oficial de largada e chegada serd informado aos atletas por meio dos canais
oficiais da organizacdo, com antecedéncia minima razodvel.

3. DO HORARIO

3.1. A abertura oficial do evento ocorrera as 07h00.
3.2. As largadas obedecerdo a seguinte programacao:
| —07h30: Corrida 10 km;

[l —07h40: Corrida 5 km;

[l = 07h50: Caminhada 4 km.

4. DOS PARTICIPANTES

4.1. Poderao participar do evento atletas de ambos os sexos, devidamente inscritos,
gue atendam integralmente as disposi¢des deste regulamento.

4.2. O niumero maximo de participantes sera de 150 (cento e cinquenta) atletas,
respeitado o limite de vagas por modalidade.

5. DAS MODALIDADES

5.1. O evento sera disputado nas seguintes modalidades:
| — Corrida 5 km;

Il — Corrida 10 km;

Il — Caminhada 4 km (modalidade ndo competitiva).

6. DO TEMPO MAXIMO DE CONCLUSAO

6.1. O tempo maximo para conclusdo das provas sera:

| — Corrida 5 km: 1 (uma) hora e 30 (trinta) minutos;

Il — Corrida 10 km: 2 (duas) horas;

Il — Caminhada 4 km: 1 (uma) hora e 30 (trinta) minutos.

6.2. Apds o tempo limite, a organizacdo podera encerrar o apoio ao atleta no percurso.



7. DA IDADE MINIMA

7.1. Aidade minima exigida sera:

| — Corrida 5 km: 14 (quatorze) anos completos até 31/12/2026;

Il — Corrida 10 km: 16 (dezesseis) anos completos até 31/12/2026;

[l — Caminhada 4 km: participagao livre, sob inteira responsabilidade do participante.
7.2. Atletas menores de 18 (dezoito) anos deverdo apresentar autorizagdo expressa de
responsavel legal.

8. DAS INSCRIGCOES

8.1. As inscriges serao realizadas exclusivamente pelos meios oficiais divulgados pela
Comissdo Organizadora.

8.2. Alinscricdo é pessoal, individual e intransferivel.

8.3. Ao efetuar a inscri¢do, o atleta declara, sob sua exclusiva responsabilidade,
encontrar-se em perfeitas condicdes fisicas e de salde para participacdao no evento.

9. DO TERMO DE RESPONSABILIDADE

9.1. No ato da inscricdo, o atleta declara ter lido, compreendido e aceitado
integralmente este regulamento, bem como o Termo de Responsabilidade, isentando a
Comissdo Organizadora de quaisquer danos decorrentes de sua participagao.

10. DO KIT DO ATLETA

10.1. O kit do atleta serd composto por:

| — 01 (uma) camiseta Thermodry® Track&Field;

Il — Brindes fornecidos pelos parceiros do evento.

10.2. O tamanho da camiseta estara sujeito a disponibilidade de estoque no momento
da retirada.

11. DA RETIRADA DO KIT

11.1. A retirada do kit serd realizada exclusivamente na loja Equilibrio Natural,
localizada na R. Bernardo Locks, n2 407 — Centro, Brago do Norte — SC, CEP 88750-000.
11.2. Datas e horarios:

| —05/03/2026: das 13h as 18h30;

Il —06/03/2026: das 13h as 18h30;

I11—07/03/2026: das 8h as 12h.

11.3. Nao havera entrega de kits no dia do evento, sob nenhuma hipétese.

12. DO PERCURSO

12.1. O percurso serd previamente sinalizado e divulgado pela organizacao.
12.2. O atleta devera cumprir integralmente o trajeto oficial, sob pena de
desclassificacao.



13. DA HIDRATAGAO E APOIO

13.1. A organizagdo disponibilizara pontos de hidratacdao e apoio basico aos atletas,
conforme planejamento interno.

14. DA SEGURANCA E ASSISTENCIA MEDICA

14.1. O evento contara com suporte basico de primeiros socorros.
14.2. A Comissao Organizadora ndo se responsabiliza por agravamento de condicdes
médicas pré-existentes dos participantes.

15. DOS EQUIPAMENTOS

15.1. E obrigatdrio o uso de vestudrio e calcados adequados a pratica esportiva.
15.2. E vedada a utilizacdo de equipamentos que oferecam risco a integridade fisica do
atleta ou de terceiros.

16. DA CONDUTA DOS PARTICIPANTES

16.1. O atleta devera manter conduta ética, respeitosa e esportiva durante todo o
evento.

16.2. Condutas antidesportivas poderdo ensejar adverténcia ou desclassificacado, a
critério da organizacao.

17. DO DIREITO DE IMAGEM

17.1. O atleta autoriza, de forma gratuita, irrevogavel e irretratavel, o uso de sua
imagem, nome e voz para fins institucionais, promocionais e comerciais relacionados
ao evento.

18. DA PROTECAO DE DADOS

18.1. Ao realizar a inscri¢do, o atleta autoriza o compartilhamento de seus dados
cadastrais com os parceiros do evento, exclusivamente para fins de comunicacdo
institucional e promocional, nos termos da legislacao vigente.

19. DAS ALTERAGOES E CANCELAMENTO

19.1. A Comissao Organizadora podera alterar data, horario, percurso ou formato do
evento por motivo de for¢ca maior, seguranca ou determinacdo de autoridades
competentes.

20. DAS DISPOSICOES FINAIS

20.1. A inscricdo no evento implica plena concordancia com todas as disposicdes deste
regulamento.

20.2. Os casos omissos ou situacdes nao previstas neste regulamento serdo resolvidos,
de forma soberana, pela Comissdao Organizadora, ndo cabendo recurso.



