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Regulamento 2026

A PROVA - Der Wettbewerb

O TIROLES TRAIL RUN — TTR é uma prova de corrida de montanha cujos pilares basicos
sdo: a autoconsciéncia e a autossuficiéncia, onde o que estd em jogo é o seu
condicionamento fisico para vencer as distancias e altimetrias e sua capacidade de
planejamento, logistica e navegacao.

A Prova consiste em quatro percursos (10Km, 17Km, 29Km e 42Km) percorrendo lindas
paisagens da cidade mais austriaca do Brasil, Treze Tilias, Estado de Santa Catarina.

Os Percursos de 29Km e 42Km s3ao mais indicados para atletas que ja possuam uma
bagagem de experiéncia em provas com distancias acima de 20Km, porém as condi¢bes
do terreno ndo exigem grandes habilidades técnicas.

N3do havera nenhum apoio, STAFF e fechamento de vias durante todo o percurso, onde
o atleta devera ser semi-autossuficiente em sua hidratacado, alimentacdo, transporte e
logistica.

Os percursos serdo sinalizados e contardo com pontos de controle (PCs) em locais
estratégicos.

Nao sera permitido nenhum apoio durante o percurso, apenas na largada e chegada;
Havera afericao de tempo e colocagbes por cronometragem digital, com premiacdes
geral e por categorias.

1. DATA, LOCAL E PERCURSOS

1.1. O TIROLES TRAIL RUN — TTR ocorrera no dia 13 de setembro de 2026;

1.2. Alargada da prova de 42Km ocorrerd na Praca Andreas Thaler, pontualmente as
6hs da manha com tempo limite para conclusdo da prova em até 7 horas (13:00hs);
1.3. Alargada da prova de 29Km ocorrera na Praga Andreas Thaler, pontualmente as
6hs da manha com tempo limite para conclusdo da prova em até 5 horas (11:00hs da
manha);

1.4. Alargada da prova de 17Km ocorrera na Praca Andreas Thaler, pontualmente as
7:00hs da manha com tempo limite para conclusdo da prova em até 3hs30min (10:30hs
da manha);

1.5. A Saida do transporte dos atletas da prova de 10Km ocorrera na Praga Andreas
Thaler, pontualmente as 7:20hs da manha.

1.6. A largada da prova de 10Km ocorrera na Sede da Linha Babemberg,
pontualmente as 8:00hs da manha com tempo limite para conclusdo da prova em até

2hs30min (10:30hs da manha);
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1.7.  Os atletas participarao na modalidade solo, optando no momento da inscri¢cao
pelo percurso de 10Km, 17Km, 29Km ou 42Km.

2. PERCURSOS

2.1. O percurso da prova é em terreno variado (Estradas Rurais de Terra, Trilhas,
Montanhas e Asfalto);

2.2. O percurso de 10Km denominado de TTR-Babenberg Light, com altimetria
acumulada aproximada de 283 metros de ascendéncia (nivel de dificuldade “0” segundo
a WA e CBAT) possui a seguinte configuracao:

Distancia total: 10,82 100%
Asfalto/concreto 1,4 13%

Estradas rurais 6,91 64%

Trilha 2,51 23%

2.3.  Opercursode 17Km denominado de TTR-Babemberg, com altimetria acumulada
aproximada de 480 metros de ascendéncia (nivel de dificuldade “0” segundo a WA e
CBAT), possui a seguinte configuragao:

Distancia total: 17,02 100%
Asfalto/concreto 3,5 21%

Estradas rurais 10,33 61%

Trilha 3,19 19%

2.4. O percurso de 29Km denominado de TTR-Via Alpina, com altimetria acumulada
aproximada de 840 metros de ascendéncia (nivel de dificuldade “1” segundo a WA e
CBAT), possui a seguinte configuracao:

Distancia total: 29,69 100%
Asfalto/concreto 4,16 14%

Estradas rurais 22,38 75%

Trilha 3,19 11%
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2.5. O percurso de 42Km denominado de TTR-Trés Barras, com altimetria acumulada
aproximada de 1170 metros de ascendéncia (nivel de dificuldade “2” segundo a WA e
CBAT), possui a seguinte configuracao:

TTR-TB (Linha Trés Barras) distancia (km) | Percentual do tipo de terreno (%)

Distancia total: 42,76 100%
Asfalto/concreto 4,16 10%

Estradas rurais 35,46 83%

Trilha 2,98 7%

2.6. Os percursos possuem as seguintes caracteristicas técnicas referente a altimetria
e graduacao “Qualifier UTMB® - Ultra Trail du Mont Blanc” GIiwee o 1TRA -

Internacional Trail Running Association
Desnivel Desnivel

Extensdo o : Altitude Altitude e
Total Positivo Negativo Mixima Minima Qualifier
(Km) Acumulad | Acumulad (m) i) UTMB®
o D+ (m) o D- (m)

TTR-BL

(Babenberg 10.82 283 295 876 770 - -

Light)

TTR-BB

(Linha 16.99 480 480 938 773

Babenberg)

TTIRVA(Via g ¢q 840 840 993 774

Alpina)

TTR-TB

(Linha Trés 42.76 1170 1170 993 774

Barras)

2.7. Havera Pontos de Apoios paras as seguintes distancias:

17k - TTR-BB (Linha Babenberg) 5,5 Agua, Coca-cola, Batata Strike, Pagoca, Frutas e sanitarios

29k - TTR-VA (Via Alpina) 18,2 Agua, Coca-cola, Batata Strike, Pacoca, Frutas e sanitarios

42k - TTR-TB (Linha Trés Barras) 31,2 Agua, Coca-cola, Batata Strike, Pacoca, Frutas e sanitarios

2.8. O atleta deverd ter conhecimento prévio do percurso através de mapas, artes e
informativos divulgados no site do evento;
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2.9. Para acessar os arquivos em formato *gpx basta acessar o link: PERCURSOS
2.10. Se identificado pela organizagdo a falta de passagem nos “check-points” por
parte do atleta, o mesmo serd desclassificado, ndo computando seu tempo e posi¢cdo no
resultado final da prova;

3. INSCRIGCAO, VALORES E KIT DE PARTICIPAGCAO

3.1. Asinscri¢cGes efetuadas via site do evento;
3.2.  Valores dasinscri¢Ges para todas as distancias (TTR-Babemberg Light 10Km, TTR-
Babemberg 17Km, TTR-Via Alpina 29Km e TTR-Trés Barras 42Km):
3.2.1. 1° Lote PROMOCIONAL: R$150,00 até 31 de dezembro de 2025;
3.2.2. 2° Lote: R$190,00 até 30 de marc¢o de 2026;
3.2.3. 3° Lote: R$230,00 até 30 de julho de 2026;
3.2.4. 4° Lote: RS 270,00 até 29 de agosto de 2026.
3.3. O ATLETA serd considerado inscrito:

3.3.1. Preencher corretamente e por completo o cadastro no site
responsavel pela inscricao;

3.3.2. Efetuar o pagamento conforme sua opc¢ao;

3.3.3. N3o serdo aceitas inscri¢cdes via fax ou telefone.

3.4. Com a inscricdo na CORRIDA, cada ATLETA receberd um Kit de participacao,
vinculado a taxa de inscricdo composto de:

3.4.1. Camiseta do evento;

3.4.2. Numeral de peito com alfinetes;
3.4.3. Chip de uso obrigatorio;

3.4.4, Brindes de patrocinadores;
3.4.5, Seguro do atleta.

3.5. A entrega do kit serad efetivada no sabado dia 12 de setembro de 2026, das
14hs30min as 19hs na Concha Acustica de Treze Tilias (localizacdo), preferencialmente
pelo ATLETA ou pessoa autorizada onde devera ser verificado OBRIGATORIAMENTE:
3.5.1. Documento de identificagdo original e fotocopia;
3.5.2. Termo médico preenchido de forma DIGITAL APENAS, sera
conferido pela organizacdo via sistema. NAO PRECISA O ATLETA
LEVAR IMPRESSO. Vamos evitar desperdicio de papel (acesse aqui
o termo médico).
3.6. O atleta que ndo retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizacdo
perdera o direito ao kit. Ndo serdo entregues kits de corrida no dia do evento e nem
apos o evento.
3.7. No momento da retirada do kit o responsavel deverd conferir todos os dados do
participante(s), ndo sendo aceitas reclamacdes cadastrais apds a retirada do kit;
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3.8. O tamanho das camisetas esta sujeito a alteracdo, de acordo com a
disponibilidade;

3.9. A cada competidor serd fornecido um nimero de identificacdo que deve ser
usado visivelmente no peito ou na coxa, sem rasura ou alteracdes, durante toda a
realizacdo da prova, sendo passiveis de penalidade os participantes que ndo cumprirem
este artigo;

3.10. Atletas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos terdo direito a 50%
(cinquenta por cento) no valor das inscricdes utilizando o Cupom de desconto
OMATTR2026 no momento da inscri¢do na plataforma “on line”. O uso indevido desse
cupom de desconto acarretard o cancelamento da inscricdo sem direito a devolugdo do
valor da inscricdo;

3.11. Os Grupos e Assessorias Esportivas terdo condi¢des especiais mediante cadastro
e aprovacao da organizacao do TTR. Contactar a organizacdo mediante o telefone (49)
9 9969-1415 ou email subaaoutdoor@gmail.com ;

3.12. Okitdo atleta Sub. 18 somente podera ser retirado pelo adulto responsavel pelo
atleta mediante identificacdao e qualificagdo do mesmo.

4. CATEGORIAS

4.1.  As categorias da corrida nos percursos de 10Km, 17Km, 29Km e 42Km sdo:

4.1.1. Masculina:
4.1.1.1. Sub 18 (16 a 17 anos)’;
4.1.1.2. 18 a 29 anos;
4.1.1.3. 30 a 39 anos;
4.1.1.4. 40 a 49 anos;
4,1.1.5. 50 a 59 anos;
4.1.1.6. 60 anos acima.
4.1.2. Feminina:
4.1.2.1. Sub 18 (16 a 17 anos)’;
4.1.2.2. 18 a 29 anos;
4.1.2.3. 30 a 39 anos;
4.1.2.4. 40 a 49 anos;
4.1.2.5. 50 a 59 anos;
4.1.2.6. 60 anos acima.

4.2. Serd considerado, para os efeitos de inscricdo e classificacdo por faixas etarias, a
idade que o atleta tera em 31 de dezembro do ano em que for realizado a prova;

4.3. Se nao houver pelo menos 8 atletas inscritos em uma categoria, a organizagao
automaticamente fard a transferéncia do atleta para outra categoria;
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4.4. Caso nao tenha 6 atletas em uma categoria, a mesma sera automaticamente
extinta;

4.5. Caso ndo tenha 10 atletas em uma das distancias da prova, esse percurso so terd
premiagdo geral, onde serdo premiados os 5 primeiros na geral;

4.6. Observagdo 1: A categoria Sub 18 (16 a 17 anos) poderdo participar apenas das
distancias de 10k e 17k;

5. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

5.1.  PERCURSO DE 10km;

5.1.1. Cinto de hidratacdo ou similar;
5.1.2. Recomenda-se no minimo de 250ml de hidratacdo (agua ou
isotonico);
5.1.3. Camiseta do evento (opcional);
5.1.4. Protetor solar (opcional);
5.1.5. Roupa leve e adequada para corrida de acordo com o clima;
5.2. PERCURSO DE 17km;
5.2.1. Mochila ou cinto de hidratagdo ou similar;
5.2.2. Minimo de 500ml de hidratacdo (agua ou isotOnico);
5.2.3. Camiseta do evento (opcional);
5.2.4. Protetor solar (opcional);
5.2.5. Roupa leve e adequada para corrida de acordo com o clima;
5.2.6. Alimentacgado para todo o percurso;
5.3. PERCURSO DE 29km;
5.3.1. Mochila de hidratacao ou similar;
5.3.2. Minimo de 1000ml de hidratacdo (agua ou isotonico);
5.3.3. Camiseta do evento (opcional);
5.3.4. Protetor solar;
5.3.5. Roupa leve e adequada para corrida de acordo com o clima;
5.3.6. Alimentacado para todo o percurso;
5.4. PERCURSO DE 42km;
5.4.1. Mochila de hidratacao ou similar;
5.4.2. Minimo de 1500ml de hidratac¢do (dgua ou isoténico);
5.4.3. Camiseta do evento (opcional);
5.4.4. Protetor solar;
5.4.5. Roupa leve e adequada para corrida de acordo com o clima;
5.4.6. Alimentacdo para todo o percurso;
5.4.7. Manta térmica ou lencol térmico de emergéncia poderdo ser

exigidos dependendo das condigdes climaticas;
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5.5. Os equipamentos obrigatérios ndo serao checados pela organizagdo, sendo de
total responsabilidade do atleta prezar pela sua seguranga. Lembramos que quando
falamos em atividades em ambiente outdoor a seguranga vem em primeiro lugar.

6. INSTRUCOES E REGRAS DO EVENTO

6.1. Aslargadas serdo efetivadas conforme item 1 deste regulamento;

6.2. Os participantes deverao dirigir-se ao local de largada com pelo menos 15

(quinze) minutos de antecedéncia, quando serdo dadas as instrugdes finais;

6.3. Cada participante é responsavel pelo seu equipamento durante todo o evento;

6.4. O participante deve ser capaz de julgar se inicia a corrida. Tendo-o feito, deve

sempre avaliar se convém continuar a correr;

6.5. A participacdo do (a) atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o

auxilio de terceiros e a utilizacdo de algum recurso tecnoldgico que importe em

vantagem competitiva;

6.6. Caso o atleta decida abandonar o desafio, sera obrigatdrio notificar seu apoio

(que estard na chegada) e a organizacdo, através do telefone 49-9 9969-1415;

6.7. Nao serd permitido o atleta:

6.7.1. Receber qualquer tipo de ajuda externa durante todo o percurso,

seja ele carona, “pacer”, gregario, alimentacdo, hidratacdo entre
outros. Lembre-se, esse é um desafio de semi-autossuficiéncia;

6.7.2. Desrespeitar os demais atletas;

6.7.3. Sujar ou degradar areas parciais ou completas por onde passa o
percurso;

6.7.4. Nao prestar auxilio a qualquer participante que possa sofrer

algum tipo de acidente, avisando a organizacdo, apoio e
moradores da regido;
6.8. Os organizadores ndo serdo responsabilizados por atos ou comportamentos dos
participantes que venham a infringir as Leis do Municipio, Estado e/ou Pais visitado,
sejam intencionais ou mesmo por desconhecimento;

7. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

7.1. O sistema de cronometragem a ser utilizado serd o sistema eletrénico com chip
integrado ao numeral de peito;

7.2. O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera cronometrado
e informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste
regulamento;
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7.3. O uso do chip é obrigatdrio, acarretando na desclassificagdo do ATLETA quando
se observar por algum fiscal a falta do uso do chip;

8. PREMIACAO

8.1. Todos os ATLETAS que completarem o percurso no tempo estipulado receberdo
uma medalha “finisher” de participacao;

8.2. A cerimbnia de premiacdo de medalhas sera realizada apds o tempo limite de
conclusdo da prova;

8.3.  Os cinco primeiros ATLETAS no geral e os trés primeiros de cada categoria em
todas as distancias (masculina e feminina) receberdo troféus na cerimOnia de
premiacgao;

9. CONDICOES  FiSICAS DOS  ATLETAS,
SEGURANCA E SERVICOS DE APOIO

9.1. Recomendamos atodos os participantes a realizacdo de uma rigorosa e completa
avaliacdo médica prévia a participacdo no evento ja que o termo vinculado a este
regulamento isenta a Organizacdo de qualquer responsabilidade;

9.2. O (a) atleta é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua
condicao fisica, desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo do
percurso;

9.3. A Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos
Atletas, despesas médicas em casos de internacao ou lesdes geradas pela participa¢ao
no evento;

9.4. Cada participante é responsdvel por ajudar outro em CASO DE PERIGO. A
omissdo de socorro implicard na desclassificacdo da competicdo e responsabilidade
legal;

9.5. Serdo colocados a disposicdo dos participantes, banheiros femininos e
masculinos nos locais de largada e chegada;

10. DIREITOS DE IMAGEM, DIREITOS AUTORAIS E
IMPRENSA

10.1. O participante do evento estara incondicionalmente aceitando e concordando
em ceder os direitos de utilizacdo de sua imagem e voz para a Organizadora,
patrocinadores e os parceiros comerciais, autorizando que sua imagem e voz sejam
divulgadas através de fotos, clips, filmes ou videos em jornais, revistas, sites, radio,
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televisdao ou qualquer outro meio de comunicagdo, para uso informativo, promocional
ou publicitario, sem que tais agdes acarretem 6nus a Organizadora e aos patrocinadores,
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos
em qualquer tempo;

11. POLITICA DE DESISTENCIA

11.1. Em caso de desisténcia do atleta até a véspera do evento, deverd o mesmo
informar a organizacdo mediante email encaminhado a subaaoutdoor@gmail.com ou
telefone 49-9 9969-1415;

11.2. O prazo para solicitacdo de troca de percurso é até o dia 29 de agosto de 2026.
Caso o atleta ndo faca no prazo, ndo sera autorizada a troca;

11.3. O pagamento da inscricdo ndo da direito a reclamacdo posterior em caso de ndo
presenca na entrega do kit ou autorizacdo para retirada por terceiros;

11.4. Em casos comprovados que impossibilitem a participacdao do atleta o mesmo
poderad solicitar até o dia 29 de agosto de 2026 a transferéncia para terceiros. Para
qualquer alteracdo o atleta devera encaminhar solicitacdo para o email
subaaoutdoor@gmail.com, onde a organizacdo verificard a possibilidade de alteracao;
11.5. O comprador tera o direito ao reembolso por motivos maiores, descontada a
taxa de servico (10%) + taxa de processamento por venda (entre 2% a 2,5%), em até 7
dias corridos, contados a partir da data da compra, conforme orientacdo da plataforma
de inscrigdes (Link: https://ajuda.sympla.com.br/hc/pt-br/articles/6484108930580-
Como-fa%C3%A70-para-cancelar-meu-ingresso ).

12. ALTERACAO DA DATA E CANCELAMENTO DO
EVENTO

12.1. O mau tempo ndo impedira a realizacdo;

12.2. Reserva-se a Organizadora o direito de cancelar ou adiar o evento por seu
exclusivo critério ou por determinagao do Poder Publico. O evento declarado adiado
podera realizado em outra data amplamente divulgada;

12.3. A decisdo da Organizadora em cancelar o evento serd comunicada aos inscritos
por e-mail e telefone;

12.4. No caso de cancelamento/adiamento do evento por parte dos 6rgdos Publicos,
os valores da inscricdo serdo devolvidos parcialmente (80%) ou a critério do atleta, o
valor ficara como crédito para o préximo evento;
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13. DISPOSICOES GERAIS

13.1. Os custos de transporte, hospedagem, alimentacao, treinamentos, seguros ou
guaisquer outras despesas necessarias para a participacao, antes, durante e depois do
evento serdo de responsabilidade exclusiva do participante, inclusive nas hipdteses de
alteracdo da data do evento, suspensdo ou cancelamento do mesmo;

13.2. A seguranca da CORRIDA recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera
monitores para a orientacdo dos participantes. Havera atendimento médico de carater
emergencial aos ATLETAS e servico de ambuladncia para remocao;

13.3. Os atletas inscritos estardo assegurados com uma Apdlice de Acidentes Pessoais;
13.4. Serdo colocados a disposicdo dos ATLETAS inscritos: sanitdrios e infraestrutura
de apoio durante a prova;

13.5. N3o haverd reembolso, por parte da ORGANIZACAO de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ ou acessorios utilizados pelos ATLETAS no EVENTO,
independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo
gue por ventura os ATLETAS venham a sofrer durante a participa¢dao do EVENTO;

13.6. Os atletas sao responsaveis pela veracidade das informacgdes fornecidas no
formulario de inscricdo e no termo médico;

13.7. A Organizadora poder3d, a seu critério ou conforme as necessidades do evento,
alterar ou revogar este Regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas
por email e telefone;

13.8. As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela Organizadora
e/ou Comissdo Organizadora da Corrida de forma soberana;

13.9. As duvidas ou solicitacdes de informacdes técnicas deverdao ser encaminhadas
para o endereco de e-mail subaaoutdoor@gmail.com ou telefone 49-9 9969-1415, para
gue sejam devidamente registradas e respondidas;

14. APOIO INSTITUCIONAL

O Tirolés Trail Run tem como apoio institucional a Prefeitura Municipal de Treze Tilias.

TREZE TILIAS, 23 DE JULHO DE 2026.
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