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22 CORRIDA DA SAUDE - HOSPITAL SAO LUCAS - SANTE

A 22 Corrida da Saude do Hospital Sdo Lucas — Santé ¢ um evento

esportivo e de promogdo a saude, realizado pelo Hospital Sdo

Lucas, com apoio do Instituto Santé, parceiros e patrocinadores.

1. INFORMAGOES GERAIS

2. PR

Data: 01 de marco de 2026 (domingo)

Horario: inicio as 07h00

Local: Largada e chegada na Praga Central de
Guaraciaba/SC

Modalidades: 5 km, 10 km e Kids

Percurso: amplamente divulgado nas redes sociais do
Hospital Sdo Lucas - Santé

O evento sera realizado mesmo em caso de chuva, nao

havendo remarcacgao.
OGRAMAGAO

07h15: Alongamento e preparagao
07h30: Largada das modalidades (5 km e 10 km)

3. INSCRIGOES

As inscrigcOes serdo realizadas por meio do link oficial (a ser
divulgado).
As informacgdes fornecidas no ato da inscrigdao sao de inteira

responsabilidade do atleta.
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e Apds a confirmagdo da inscrigcdo, ndo sera permitida
alteracdo de dados.

e A Comissado Organizadora podera suspender, prorrogar ou
limitar inscrigbes sem aviso prévio, conforme necessidade
técnica ou estrutural.

e N3o havera reembolso do valor da inscricdo em nenhuma
hipotese.

e De acordo com a Norma 12, artigo 1°, § 92 da Confederagdo
Brasileira de Atletismo (CBAt), em corridas de rua, a
distancia MAXIMA para participagio de acordo com a faixa
etaria é a seguinte:

- (14 e 15 anos completos no ano da prova): Provas com
percurso até 5km

- (16 e 17 anos completos no ano da prova): Provas com
percurso até 10km

- Acima de 19 anos: Todas as provas de corrida e marcha

atlética

Categorias por faixa etaria (Masculino e Feminino):

14 a 19 anos (5km)
e 16 a 19 anos (10km)
e (5 km e 10 km): 20 a 24 anos, 25 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40
a 49 anos, 50 a 59 anos, 60 anos ou mais.
Categoria Kids:
e Realizada apds a chegada das provas adultas e antes da
premiagao

e Percurso reduzido, definido pela organizagao
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e Criangas de 5 a 13 anos
4. ENTREGA DOS KITS

e A entrega dos kits acontecera nos dias que antecedem a
prova.
e Local, data e horario serdo divulgados previamente nas

redes sociais do Hospital Sao Lucas - Santé.
O kit do atleta inclui:

e Camiseta oficial do evento
e Numero de peito com chip de cronometragem
e Brindes extras poderado ser ofertados conforme

disponibilidade dos parceiros.
5. CRONOMETRAGEM

e A cronometragem sera realizada por empresa especializada
Chip Timing.

e O chip estara acoplado ao numero de peito, que devera ser
obrigatoriamente fixado na camiseta oficial do evento.

e O tempo de todos os atletas sera registrado, desde que
respeitadas as normas deste regulamento.

e Reclamacdes sobre resultados extraoficiais deverao ser
feitas a Comissdo Organizadora em até 15 minutos apds a

divulgacao. Reclamacgdes posteriores nao serao aceitas.

6. REGRAS E INSTRUGOES DA PROVA
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O uso da camiseta oficial e do numero de peito é obrigatoério

durante toda a prova e para participacdao na premiacao.

e Atletas patrocinados deverdo correr e participar da
premiagcdo com a camiseta do evento. Apds a premiacgao,
poderao realizar fotos com camisetas proprias.

e E obrigacdo do atleta conhecer previamente o percurso.

e N3o sera permitido qualquer meio auxiliar que ofereca
vantagem competitiva.

e E proibido acessar areas restritas, pular grades, faixas ou
cavaletes.

e O posicionamento na largada € de responsabilidade
exclusiva do atleta.

e Atos antidesportivos ou hostis resultardo em
desclassificacao imediata.

e O atleta que abandonar o percurso ndo podera retornar a
prova.

e O atleta devera retirar-se da prova caso seja orientado pela
equipe médica.

e A classificacdo sera definida no momento em que qualquer
parte do tronco cruzar a linha de chegada.

e Menores de idade deverdao anexar a inscrigdo para as
modalidades de 5km e 10km, um termo de autorizagao dos
responsaveis.

e Tempo limite:

o Prova de 5 km: 1 hora. Apds esse periodo, o atleta
podera concluir o percurso, porém ndo concorrera a

classificagao.
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e A organizagao nao se responsabiliza por lesdes, acidentes
ou danos fisicos ocorridos durante o evento.

e Descontos para pessoas com deficiéncia (PCD) serdo
avaliados individualmente pela Comissdo Organizadora,

mediante apresentacao de laudo.
7. PREMIAGAO

e Serdo premiados os trés primeiros colocados de cada
categoria.

e As categorias serao divulgadas oficialmente pela
organizagao.

e A premiagao geral sera definida pelo tempo bruto, e as
faixas etarias pelo tempo liquido.

e O atleta devera comparecer ao pédio quando sua categoria
for chamada. A auséncia implica perda do prémio.

e Os prémios dependerdo dos brindes disponibilizados por
patrocinadores e apoiadores e serao divulgados mais
proximos ao evento.

e Os resultados oficiais serdo divulgados nas redes sociais do

Hospital Sdo Lucas - Santé apds o término do evento.
8. CONDICOES FiSICAS E SERVIGOS DE APOIO

e O atleta participa do evento por livre e espontanea vontade,
assumindo total responsabilidade por sua condigao fisica.
e Havera ambulancia e equipe de apoio médico para

atendimento emergencial.
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e Atendimentos posteriores serao realizados pela rede
publica, sem responsabilidade da organizacao quanto a
despesas médicas.

e Havera postos de hidratagao ao longo do percurso.
9. DIVULGA(}AO E DIREITO DE IMAGEM

e A Comissdo Organizadora podera suspender, adiar ou
cancelar a corrida por motivos de seguranca ou forgca maior.

e Os atletas assumem os riscos decorrentes de eventual
suspensdo ou cancelamento.

e O uso de imagem, voz e gravacdes dos participantes podera
ser feito antes, durante e apds o evento para fins

institucionais, esportivos e promocionais.
10. DISPOSIGCOES GERAIS

e Ao se inscrever, o atleta aceita integralmente este
regulamento.

e Todas as despesas pessoais (transporte, hospedagem,
alimentacao, entre outras) sao de responsabilidade do
participante.

e A organizagao nao se responsabiliza por objetos de valor
deixados no guarda-volumes.

e N3o havera reembolso por extravio, danos ou perdas de
objetos pessoais.

e A seguranga do evento contara com apoio dos 6rgaos

competentes e equipe de orientagao.
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11. INFORMAGOES E CONTATO

e Contato técnico: Jaqueline Telefone/WhatsApp: (49) -
99814-9214

e E-mail: mkt@institutosante.com.br
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