REGULAMENTO DA 1 FEMME RUN EDITION

1. FINALIDADE

1.1. Celebrar o Dia Internacional da Mulher por meio do esporte, promovendo bem-
estar, autoestima, unido e protagonismo feminino. A corrida busca valorizar cada
mulher em seu ritmo, inspirando saude, liberdade e forga em movimento.

No dia 8 de marc¢o, as ruas ganham um novo ritmo: o ritmo delas.

A nossa corrida foi criada para homenagear, inspirar e reunir mulheres de
todas as idades e historias — unidas pelo movimento, pela superacéao e pela
alegria de correr juntas.

Mais do que uma prova, esse evento € um encontro de forga e feminilidade,
onde cada passo celebra conquistas, lutas e a liberdade de ser quem se é.
Aqui, ndo importa se vocé € iniciante ou experiente: o importante é se permitir
viver essa experiéncia com o coragao aberto e a mente em movimento.

Prepare-se para um percurso pensado para elas, com uma atmosfera leve,
vibrante e cheia de energia positiva.
Porque no dia 8 de marco, quem comanda a corrida sao elas.

1.2. A realizacao deste evento € de responsabilidade CJR Academia e Eventos
2. PROVA

2.1. A Corrida contara com um percurso de 5 km e a Caminhada de 3km e sera
realizada no dia 08 de Margo de 2026. A largada sera na Sociedade Musical
Rio Negrinho.

2.2. A programagao obedecera ao seguinte cronograma:

No dia 07/03/2026 entrega de Kits das 08:00 as 16:00 horas na Sociedade
Musical Rio Negrinho

No dia da prova — 08/03/2026:

06h as 07h30 Entrega de kits — no local de largada do evento
07h as 07h30 Aquecimento para a prova

08h00 Largada

09h Inicio da Cerimbnia de Premiacgao

2.3. Esta prova, além deste regulamento, obedece a Regra 240 da IAAF, ao
Regulamento Geral de Corridas de Rua da CBAt e as normas da Federagao
Catarinense de Atletismo.

2.4. Na CORRIDA, os atletas inscritos correrao com o “chip descartavel”, o qual
nao é necessario a devolugéo apos a chegada.



2.5 A distribuigdo dos postos de agua no percurso da CORRIDA seguira as
determinacdes da regra 240 da IAAF para corridas de rua. Havera, ainda, uma
tenda de agua apods a chegada da PROVA.

3. INSCRICAO

3.1. Poderao inscrever-se nesta corrida pessoas apenas do sexo feminino, com
idade minima de 14 anos completos até a data final das inscri¢gdes, atletas
menores de 16 anos, havera a necessidade de autorizagdo dos responsaveis.

3.2. . As inscrigdes deverao ser feitas a partir do dia 16 de Julho de 2025
através do site www.chiprun.com.br, www.ticketsports.com.br.

3.3. Término das Inscrigdes: 01 de Margo de 2026 ou até atingir o limite técnico
de 600 inscritos.

3.4. Os interessados que n&o conseguirem se inscrever a tempo n&o poderéo
participar da corrida.

3.5. O valor da inscrigao:

Individual: R$ 85

Idoso acima de 60 anos: R$ 42,50

PNE: R$ 42,50

Grupos com no minimo dez atletas: R$ 75,00 por atleta, grupo esse
formado por equipe uUnica, sendo vedado a unido de equipes, € a
utilizacao de varios nomes de equipe no ato da inscricio.

3.6. A organizagao da prova podera avaliar a abertura de inscricbes apos
atingir o limite técnico de 800 inscritos, ficando os novos inscritos somente com
o chip da cronometragem como parte do kit.

4. KIT DE PARTICIPAGCAO

4.1. Todo participante regularmente inscrito na CORRIDA tera direito a um kit
contendo: numero do peito, chip descartavel e camiseta. O kit sera entregue no
dia e local informado no item 2.2.

4.2. O tamanho das camisetas esta sujeito a disponibilidade no ato da inscrigéo.

4.3. A retirada do kit somente podera ser efetivada pelo atleta inscrito mediante
apresentagcao de um documento de identificagcdo com foto.

4.4. No caso de retirada por terceiros, € necessario apresentar um documento
original do atleta inscrito.


https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrFPMtCZFlkWJYRFADz6Qt.;_ylu=Y29sbwNiZjEEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1683608771/RO=10/RU=https%3a%2f%2fwww.ticketsports.com.br%2f/RK=2/RS=Kfuuy5fPv1DAWPlqqYmudgrDrK0-
http://www.chiprun.com.br

5. NORMAS ESPECIFICAS
5.1. A largada da corrida esta prevista para as 08:00h.

5.2. O percurso sera de 5 km, percorrendo as ruas da cidade de Rio Negrinho —
SC.

5.3. A Classificagdo Geral da prova tera a listagem de classificagdo dos
participantes, levando-se em conta o tempo bruto para classificagao Geral e 0
tempo liquido das categorias de Faixa Etaria.

5.4. Todos os atletas deverao concluir a corrida 5km no tempo maximo de 50

minutos. Expirado este prazo, todo o esquema de seguranga, infraestrutura e
atendimento médico sera desativado.

6. PREMIACAO

6.1. Todos os participantes que concluirem a prova dentro do periodo
estipulado receberdo uma medalha de participacéao.

6.2. Seréo premiados com troféus as 5 primeiras colocadas geral e as cinco
primeiros colocadas na faixa etaria e as cinco primeiras colocadas da categoria

PNE.
CATEGORIAS
PREMIAGAO GERAL PNE
FAIXA ETARIA
1°LUGAR TROFEU + R$ 300 TROFEU TROFEU
2°LUGAR TROFEU + R$ 250 TROFEU TROFEU
3°LUGAR TROFEU + R$ 200 TROFEU TROFEU
4° LUGAR TROFEU + R$ 150 TROFEU TROFEU
5° LUGAR TROFEU + R$ 100 TROFEU TROFEU

6.3. As faixas etarias de premiacao sao divididas da seguinte forma:

A -14 a19 anos
B - 20 a 24 anos




C-25a29 anos

D -30 a 34 anos

E- 35 a 39 anos

F - 40 a 44 anos

G -45a 49 anos

H- 50 a 54 anos

| -55a 59 anos

J - 60 a 64 anos

K - 65 anos ou mais

6.4. Nao havera premiacao dupla, o atleta vencedor na classificagao geral nao
recebera premiagao na categoria.

7. DISPOSICOES GERAIS

7.1. SO podera correr com animais domésticos se o animal estiver na guia
durante todo o percurso, cabera ao corredor a responsabilidade de qualquer fato
isolado que durante o evento vier a ocorrer envolvendo o animal, também devera
respeitar a higiene do espago juntando os dejetos do mesmo.

7.2. A estrutura para os participantes sera montada nas proximidades do local
de largada/chegada, que contara com estrutura de informagdes, guarda-
volumes, banheiros, tenda de hidratacdo, tenda de entrega de kit, area médica
e tendas de apoiadores e patrocinadores.

7.3. Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servigo de ambulancia na
chegada e durante o} percurso.

7.4. Em hipotese alguma o participante podera trocar o nome da inscrigdo depois
de té-la adquirido. O participante nao pode entregar a outra pessoa que nao
esteja cadastrada o seu numero de peito e seu chip, por qualquer que seja o
motivo.

7.5. O participante ao se inscrever assume toda a responsabilidade pela sua
participagdo na prova, devendo estar treinado e gozando de boa saude. O
participante, independente da categoria da qual participa, isenta de toda e
qualquer responsabilidade, por si e por seus herdeiros, os Organizadores,
Patrocinadores elou Apoiadores da prova.

7.6. E de responsabilidade do participante as despesas de transporte,
hospedagem e alimentagdo e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participagao na prova, antes, durante e depois da mesma.



7.7. Ao participar deste evento, os atletas cedem todos os direitos de utilizagao
de imagem para a organizagdo do evento, seus patrocinadores e apoiadores,
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com a
divulgacao das imagens.

7.8. A cada participante sera fornecido um numero que deve ser usado
visivelmente no peito, sem rasuras ou alteragdes, durante toda a prova.

7.9. A participagao na corrida do atleta n&o inscrito n&o dara o direito ao kit
nem a premiagao e isenta a organizagédo de qualquer fato que ocorra com o
individuo.

7.10. O uso do chip é obrigatdrio aos participantes da prova, acarretando na
desclassificacdo do atleta que n&o o utilizar.

7.11. Os participantes deverdo manter-se exclusivamente na pista do Percurso
durante a realizagc&o da prova.

7.12. O participante devera observar os horarios para a largada da prova e o
trajeto especifico, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar
qualquer tipo de vantagem. A ndo observancia destas regras causara a
desclassificagéo.

7.13. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo participante
sera passivel de desclassificacao.

PARAGRAFO UNICO: O participante devera fazer o trajeto apenas pela rua,
nao é permitido utilizar a calgada.

7.14. A prova podera ser cancelada em caso de condigbes climaticas
desfavoraveis ou motivos de forga maior que coloque em risco a integridade
fisica dos participantes.

7.15. O guarda-volumes é um servico de cortesia oferecido aos participantes. O
extravio de material ou prejuizo que porventura o participante venha a sofrer
durante sua operacionalizagao durante a prova nao sera responsabilidade dos
organizadores, patrocinadores e/ou apoiadores da mesma.

PARAGRAFO UNICO: os participantes ndo poderdo deixar objetos de valor no
guarda-volumes. Sendo permitidas apenas pecgas de vestuario. Nao havera
reembolso por parte da organizagao de nenhum valor correspondente a
qualquer objeto deixado no guarda-volumes.

7.16. Os resultados da prova serao publicados no site em até 24 horas apés o
término do evento no site oficial do evento www.chiprun.com.br.

7.17. A Organizagao nao se responsabiliza por erros no preenchimento dos
dados cadastrais.



PARAGRAFO UNICO: No ato da retirada do chip, o participante devera conferir
seus dados na etiqueta do envelope que contém o chip e, caso encontre erro,
fazer obrigatoriamente a corregdo com a Organizagdo em local especifico. A
Organizacgao se reserva o direito de nao fazer esta corregao apés o participante
ter terminado a prova e estar de posse dos resultados. Se porventura a nao
correcgao interferir na Premiagdo em qualquer que seja a colocagao, o
participante sera considerado desclassificado. Nestes casos, a Organizagao se
reserva o direito de nao mais fazer a corregao para coloca-lo na Classificagao
Geral.

7.18. As duvidas ou informagdes técnicas deverao ser esclarecidas junto a
organizagao técnica através do e-mail cjracademiaeventos@gmail.com e/ou
telefone 47-996540966.

Mapa do percurso:

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, “identificado no cadastramento da inscricdo”, no perfeito uso de minhas
faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 5 km.

2. Estou em plenas condicdes fisicas e psicoldgicas de participar desta prova e
estou ciente que nao existe nenhuma recomendac¢ao médica que me impeca
de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e
suas consequéncias pela participacédo nesta prova (que incluem possibilidade
de invalidez e morte), isentando seus organizadores, colaboradores e
patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer danos
materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da
participacao nesta prova.

4. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do
regulamento da prova.



5. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e
entrega de kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacao
e promocao, nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a
devida autorizagao por escrito dos organizadores; e também, qualquer material
ou objeto que coloque em risco a seguranga do evento, dos participantes e/ou
das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagéo ou
autoridades, das areas acima descritas.

6. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer
caso descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de
reclamagao sobre tais aspectos da prova.

7. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins
de divulgacao do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicagao, sem geracéo de 6nus para os organizadores, midia e
patrocinadores.

8. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste termo de
responsabilidade, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia
da minha participagao nesta prova.

ORGANIZACAO

Duvidas ou informacgdes técnicas deverao ser esclarecidas com a Organizagéo
Técnica através do e-mail: cjracademiaeventos@gmail.com e/ou telefone 47-
996540966 — Ricardo.



