CORRIDA RUSTICA HILDO DE SOUZA SANTANA
BALNEARIO MORRO DOS CONVENTOS — ARARANGUA/SC

1. APROVA

A Corrida RUstica HILDO DE SOUZA SANTANA — VERAO 2026 serd realizada no dia 15 de marco de 2026, no
Balnedrio Morro dos Conventos — Ararangud/SC, com percursos de 3 km e 6 km.

A largada e chegada ocorrerdo na Beira-Mar Central do Balnedrio Morro dos Conventos, em frente ao Deck

Central, as 07h30 para todas as categorias.

Percursos:

e 3 km: percurso em direcdo ao norte (1.500m ida e 1.500m retorno).
e 6 km: percurso em direcdo ao norte (3.000m ida e 3.000m retorno).
Todo o frajeto serd realizado & beira-mar.

A idade considerada para inscricdo e classificacdo por faixa etdria serd a que o atleta tiver até 31 de dezembro

de 202¢.

2. CATEGORIAS E PREMIACAO Premiacdo 3 km:

* 1°a 5° - GERAL — TROFEUS + BRINDES

* 1° A 3°- POR CATEGORIAS - TROFEUS

Premiacdo 5 km:

* 1° a 5° - GERAL — TROFEUS + BRINDES

* 1° A 3° - POR CATEGORIAS - TROFEUS

3KM MASC 3KM FEM 5KM MASC 5KM FEM

14-19 ANOS 14-19 ANOS 14-19 ANOS 14-19 ANOS
20 A 24 ANOS 20 A 24 ANOS 20 A 24 ANOS 20 A 24 ANOS
25 A 29 ANOS 25 A 29 ANOS 25 A 29 ANOS 25 A 29 ANOS
30 A 34 ANOS 30 A 34 ANOS 30 A 34 ANOS 30 A 34 ANOS
35 A 39 ANOS 35 A 39 ANOS 35 A 39 ANOS 35 A 39 ANOS
40 A 44 ANOS 40 A 44 ANOS 40 A 44 ANOS 40 A 44 ANOS
45 A 49 ANOS 45 A 49 ANOS 45 A 49 ANOS 45 A 49 ANOS
50 A 54 ANOS 50 A 54 ANOS 50 A 54 ANOS 50 A 54 ANOS
55 A 59 ANOS 55 A 59 ANOS 55 A 59 ANOS 55 A 59 ANOS
60 A 64 ANOS 60 A 64 ANOS 60 A 64 ANOS 60 A 64 ANOS
65 A 69 ANOS 65 A 69 ANOS 65 A 69 ANOS 65 A 69 ANOS

70 ANOS ACIMA 70 ANOS ACIMA 70 ANOS ACIMA 70 ANOS ACIMA




Ndo haverd duplicidade de premiacdo entre geral e categoria. Todos os participantes que concluirem a prova
receberdo medalha de participacdo.

3. INSCRIGOES
As inscricoes serdo realizadas exclusivamente pelo site: www.rsfproeventos.com.br

Valor da inscricdo: R$ 40,00
Limite mé&ximo de 700 participantes.

As inscricoes poderdo ser realizadas até as 12h do dia 11 de Marco de 2026 ou até o preenchimento total das
vagas.

Entrega de Kit

Sdbado - 14/03/2026

13h00 as 17h00 — Arena Ararangud
Domingo - 15/03/2026

06h00 as 07h00 - local da prova

Atletas menores de 18 anos deverdo apresentar autorizagcdo assinada pelos pais ou responsdveis no ato da
retirada do chip.

4. REGRAS GERAIS DO EVENTO
* O nUmero de peito deve estar visivel na parte frontal da camiseta.

« E obrigatério o uso de camiseta ou top durante a prova (atletas que ndo cumprirem o item serdo
desclassificados automaticamente.

¢ N&o é permitida ajuda externa, exceto fornecimento de dgua.

¢ Atletas que cortarem percurso serdo desclassificados.

* A prova serd realizada sob qualguer condicdo climdtica, salvo risco a seguranca.
* Em caso de maré cheia, o percurso poderd ser alterado.

* Haverd ambuldncia e equipe de apoio no local.

« Serd disponibilizado seguro atleta e pontos de hidratacdo.

¢ N&o haverd guarda-volumes.

5. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro que estou em plenas condicdes de salde para participar do evento, isentando a organizacdo,
patrocinadores e apoiadores de qualguer responsabilidade por eventuais acidentes ou danos fisicos que
venham a ocorrer durante minha participacdo.

Autorizo o uso de minha imagem para fins de divulgacdo do evento, bem como declaro estar ciente e de
acordo com todas as normas estabelecidas neste regulamento.

PROMOGCAO:
Departamento Municipal de Esportes — Prefeitura de Ararangud

ORGANIZACAO:



GDA ARBITRAGENS
COORDENACAO TECNICA:
RSF PRO EVENTOS LTDA

Ararangud (SC), 11 de Fevereiro de 2026



