CORRIDA E CAMINHADA 8M — 5K
Lages/SC
REGULAMENTO

1. FINALIDADE E ORGANIZACAO:

1.1. A Prova CORRIDA E CAMINHADA 8M —5K em Lages/SC, compreende um evento esportivo
que visa difundir na comunidade a pratica esportiva, e conscientizar a populacdo sobre a
importancia do exercicio fisico para a saude.

1.2. A realizagdo do evento € da Prefeitura do municipio de Lages através da Secretaria de
Politicas para Mulher e para o Idoso e Fundagdo Municipal de Esportes FME, com organizagéo da
SQUADRA DI ALEX Eventos Esportivos, fone/whatsapp (49) 99954-8042 e e-mail
squadradialex@gmail.com

2. APROVA

2.1. A Prova acontecera na Praca 08 de marco de 2026 em Lages, SC, com Concentracdo na
Praca 08 de marco, Bairro Sdo Cristovao. Sendo destinada exclusivamente para atletas do sexo
FEMININO. Com as modalidades de CORRIDA 5KM e CAMINHADA 3KM, Conforme
programacao.

2.2. A programacéo obedeceréd as seguintes datas e horarios:

* ENTREGA DE KITS:

*NAO HAVERA ENTREGA DE KIT NO DIA/LOCAL DA LARGADA*
Na Praca do Calcadao Jodo Costa, n° 36, Centro, Lages
- No dia 07 de MARCO/26: das 09:00h as 17:00h

* PROVA:

*NAO HAVERA ENTREGA DE KIT NO DIA/LOCAL DA LARGADA*

- No dia 08 de MARCO/26: local da LARGADA/CHEGADA Praca 08 de marcgo, Bairro S&o
Cristovao

8:00h — Largada FEMININO 5K

8:05h - Largada CAMINHADA

9h — Inicio Premiag&o

2.3. Esta prova, respeitando-se o contido neste regulamento, obedece a Regra 240 da IAAF, ao
Regulamento Geral de Corridas de Rua da CBAt e as normas da Federagdo Catarinense de
Atletismo.

2.4. A distribuicdo dos Postos de Agua no percurso da Corrida seguira as determinacées da regra
240 da IAAF para corridas de rua. Havera 01 ponto de hidratacdo para o 5KM e 01 Ponto de
hidratacio para a CAMINHADA. E ainda, uma Tenda de Agua e frutas apds a chegada da PROVA,
a disposicao de todos os atletas. A organizacdo recomenda que o Atleta também leve sua mochila
de hidratacéo.

2.5. Todos os concluintes das corridas receberdo medalha de participacdo FINISHER.

2.6. A idade minima é de 14 anos completados até 31 de dezembro de 2026 para Prova de 5KM.
De 05 anos para CAMINHADA também completados até 31 de 2026.

2.7. Serao Premiados com troféu as 10 PRIMEIRAS atletas que completarem a prova do 5KM.



2.8. Na inscricdo para menores de idade é obrigatério essa ser feita por seus representantes
legais, inclusive com apresentacao da documentacgéo relativa a esta condicao.

OS ATLETAS MENORES DE IDADE deverdo levar na retirada do kit a AUTORIZACAO
para participacdo preenchida e assinada por um responsavel. (documento disponivel no site).

2.9. Todo participante inscrito estara coberto por apoélice de seguro individual valida a partir da
largada das provas, até o tempo técnico limite para sua conclusao.

2.10. Sera proibido o atleta participar da prova, inclusive dentro da arena, sem camisa, ou com ela
aberta. SOB PENA DE EXCLUSAO DA PROVA. E permitido as atletas (sexo feminino) correrem
apenas de top, desde que o niumero de peito esteja fixado no mesmo.

2.11. Cada participante sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente no peito, sem
rasuras ou alterac6es, durante toda a PROVA. A fixacao e utilizacdo é de responsabilidade do
atleta.

2.12. N&o sera permitida a participagéo, tampouco a entrada no percurso, de nenhum atleta sem
nuamero de peito. Caso seja identificado, sera imediatamente retirado da PROVA.

2.13. O atleta devera passar nos pontos de controle obrigatoriamente com o niimero de peito
visivel. Caso ndo o faga, sob pena de desclassificacdo.

2.14. E proibido fazer ultrapassagem no funil de chegada, assim como chegar de méo dadas,
abracados ou em grupo. Podendo causar a desclassificacéo dos atletas.

2.15. E obrigagdo dos atletas ter conhecimento prévio do percurso da corrida. O percurso sera
disponibilizado nas péaginas oficiais de divulgacéo da corrida em link préprio.

2.16. A participacao do (a) atleta na corrida é estritamente individual sendo proibido o auxilio de
terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizagao por escrito da
empresa organizadora.

2.17. Sera PROIBIDO o uso de FONES DE OUVIDO pelos atletas. Podendo causar a
desclassificagdo do mesmo.

2.18 O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos, com bicicleta e
outros meios (pacing) poderd resultar na desclassificacdo do (a) atleta.

2.19. Conforme o item 8.16 das Disposi¢cdes Gerais deste regulamento: A Organizacdo nado se
responsabiliza por erros no preenchimento dos dados cadastrais. O participante devera conferir
seus dados no ato da retirada do Numero do Peito, dentro dos horarios e locais reservados para
0 mesmo. Caso encontre erro, fazer obrigatoriamente e imediatamente, a correcdo com a
Organizacéo.

2.19.1. A Organizacdo se reserva o direito de ndo fazer esta corre¢do apds o encerramento
da entrega do kit, ou ap6s o participante ter terminado a PROVA e estar de posse dos
resultados. Se por ventura esta ndo correcao interfira na Premiacdo em qualquer que seja
a colocacéo, o participante serd considerado desclassificado. Nestes casos, a Organizacédo
sereserva o direito de ndo mais fazer a correcdo para coloca-lo na Classificacdo Geral e ou
Faixa Etaria.

2.20. Apos a liberacao dos resultados parciais conforme o item 5.3, qualquer questionamento ou
reclamacédo relacionado a cronometragem sO serd aceito dentro do prazo estipulado pela a
organizacdo. Nao sera feito qualquer correcao apés a divulgacdo do RESULTADO FINAL

2.21. A organizacdo ira disponibilizar aos participantes do evento ambuléncia béasica para
prestacdo de primeiros socorros em caso de acidentes. Caso necessario o atendimento médico
de emergéncia a remogéao sera efetuada para o hospital da rede publica mais proximo.

3. INSCRICOES:



Ainscricdo individual para as categorias 5KM e CAMINHADA serd GRATUITA. Com limite de
900 inscricdes sendo:

- 750 inscri¢Bes para 0 5KM + 50 LOTE EXTRA
- 150 inscrigbes para a CAMINHADA + 50 LOTE EXTRA

3.1. As inscricdes estardo disponiveis até o dia 04 de MARCO observando os itens 8.13 e 8.14,
ou até alcancar o LIMITE TECNICO, pelos endereco eletrénico www.eventooficial.com.br

3.2. Seja qual for as AlteracBes e correcdes na inscricdo, serdo aceitas somente até o dia
04 de margo/26, mediante pagamento de taxa no valor de R$ 15,00 (quinze reais),
diretamente com a organizacéo.

4. KIT DO PARTICIPANTE

O KIT ATLETA sera comporto por CAMISETA, nimero de peito, medalha de participagéo,
seguro, hidratagao frutas e possiveis brindes.

As camisetas serdo confeccionadas nos tamanhos PP, P, M, G, GG e XG nos padrdes Adulto, do
fabricante. E a escolha dos tamanhos respeitard a disponibilidade no momento da inscri¢ao.

OBS: Nao sera permitida a troca de tamanhos das camisetas.

* KIT LOTE EXTRA: ndmero de peito, medalha de participacéo, seguro, hidratacdo. (SEM
CAMISETA)

4.1. Nao seréo entregues kits em locais e horarios diferentes aos indicados pela comisséo
organizadora.

4.2. Os itens que compdem o Kit dos atletas da corrida seréo entregues durante a retirada de Kkit.
Caso o atleta queira adquirir itens ou servicos agregados, juntamente com a inscricdo, deveri
pagar o valor adicional referente aos itens selecionados.

4.3. Endereco do local da Entrega de kits sera definido e informado aos atletas inscritos via as
paginas oficiais do Organizador e sites de inscri¢des.

4.4. Para retirar o kit, o participante devera apresentar a confirmacéo da inscricdo, comprovante
de pagamento e um documento oficial com foto (RG ou Carteira de Habilitacdo). Todos os
documentos solicitados podem ser apresentados na versao digital.

4.5, S6 é permitido a entrega de mais de um kit para a mesma pessoa se entre eles tiverem algum
grau de parentesco (pai, mae, esposo, esposa, irmao), ou como descreve o item.

4.6. Pensando nos corredores de outras cidades que ndo tenham como retirar o kit no horario
determinado, apresentamos uma possibilidade: que outra pessoa, portando cépia do documento
de identidade e comprovante de inscricdo, podera retirar o kit no lugar do corredor;

5. NORMAS ESPECIFICAS:

5.1.CORRIDA 5K:

Trajeto: a definir

A Largada do 5KM sera as 8:00.

5.1.1. A Classificacéo Geral da PROVA tera a listagem, por ordem de chagada das 10 PRIMEIRAS
COLOCADAS, SEM APURACAO DE TEMPO e também sem divulgacao de colocagdes a partir

da 11° colocada. Nao havera premiacao por faixa etaria.

ApOs a liberagdo dos resultados parciais, qualquer questionamento ou reclamagao
relacionado a cronometragem so sera aceito dentro do prazo estipulado pela a organizagdo. Nao
sera feito qualquer correcéo apoés a divulgacdo do RESULTADO OFICIAL.


http://www.eventooficial.com.br/
http://www.eventooficial.com.br/

5.1.2. Todas as atletas deverdo concluir a Prova 5km no tempo maximo de 1 (uma) hora. Expirado
este prazo, todo o0 esquema de segurancga, infraestrutura e atendimento sera desativado.

5.1.3. PREMIACAO DA CORRIDA 5KM:

CLASSIFICACAO GERAL:
1° colocado — troféu
2° colocado — troféu
3° colocado — troféu
4° colocado — troféu
5° colocado — troféu
6° colocado — troféu
7° colocado — troféu
8° colocado — troféu
9° colocado — troféu
10° colocado — troféu

e Todas as concluintes receberdo medalhas de participacéo

5.2. CATEGORIA CAMINHADA:
A Largada do 5KM sera as 8:05.
Trajeto: a definir

Salientamos que a CATEGORIA CAMINHADA é um evento esportivo com carater
participativo. Todas as concluintes receberdo medalhas de participacéo.

5.2.1.Todas as atletas dever@o concluir a CAMINHADA no tempo méximo de 1 (uma) hora.
Expirado este prazo, todo o esquema de seguranga, infraestrutura e atendimento sera desativado.

5.3. Eventuais recursos deverao ser encaminhados por escrito ao Diretor Geral da Prova ou equipe
de cronometragem, em formulario préprio, preenchido de préprio punho em até 15 minutos apo6s
a divulgacao do resultado néo oficial, sob pagamento de taxa no valor de R$ 50,00 (cinquenta
reais). Caso contrario, seréo considerados validos. As reclamacdes de atletas que pertencem a
determinada Equipe, s6 serdo aceitas se forem apresentadas pelo responsavel da Equipe. Se
proceder a reclamacao o valor sera devolvido integralmente.

6. A Organizacgéo:
a) Ndo oferece ponto de energia para instalagdo das tendas de assessorias e grupos.
b) A localizacdo da tenda é por ordem de chegada, mediante local e horério que serédo

determinados previamente pela organizacao.

7. GUARDA VOLUMES:
O guarda volumes estard localizado na largada/chegada da prova, sendo o atleta responsavel
por deixar seus pertences e deslocar, em tempo habil, para a largada.

7.1 E proibido aos atletas deixarem objetos de valor no Guarda-Volumes tais como relégios,
roupas ou acessoérios de alto valor, equipamentos eletrénicos, de som ou celulares, cheques,
cartdes de crédito, etc. O guarda-volumes se destina a pe¢as de vestuario, devidamente
acondicionados. N&o havera reembolso por parte da Organizagdo de nenhum valor
correspondente a qualquer objeto deixado no guarda-volumes.

7.2. O guarda volumes é um servico de cortesia oferecido aos participantes. O extravio de material
ou prejuizo que por ventura o participante venha a sofrer durante sua operacionalizacéo durante
a PROVA nao sera responsabilidade dos Organizadores, Patrocinadores e/ou Apoiadores da
mesma.



7.3. Para utilizar o servico guarda-volumes o participante devera entrar na fila em que seu nimero
esteja enquadrado, pois 0 mesmo sera organizado pela numeracao de peito dos atletas. Na
retirada dos pertences, o atleta devera apresentar seu nimero de peito.

8. DISPOSIGOES GERAIS:

8.1. A estrutura para os participantes serd montada nas proximidades do local de
Largada/Chegada, que contara com estrutura de Informacdes, Tenda de Hidratacdo, guarda-
volume, espaco para Tendas de Assessorias/Equipes Esportivas.

8.2. Em hipétese alguma o participante podera trocar o nome da inscricdo depois de té-la
adquirido. O participante ndo pode entregar a outra pessoa nao cadastrada seu nimero de peito,
por qualquer que seja 0 motivo.

8.3. O participante assume toda a responsabilidade pela sua participacédo na prova, devendo estar
treinado e gozando de boa salde. O participante, independente da categoria da qual participa,
isenta de toda e qualquer responsabilidade, por si e por seus herdeiros, os Organizadores,
Patrocinadores e/ou Apoiadores da PROVA, de quaisquer responsabilidades que possam existir.

8.4. E de responsabilidade do participante as despesas de transporte, hospedagem e alimentac&o
e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo na PROVA, antes,
durante e depois da mesma.

8.5. Ao participar deste evento, o participante autoriza a utilizacdo de qualquer fotografia, filme ou
outra gravacao contendo imagens de sua participacdo na PROVA. Autorizando também o uso de
sua imagem, assim como de familiares e amigos, para fins de divulgacdo do evento, por fotos,
videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacgdo, organizadores, midia e patrocinadores,
sem geracao de 6nus, para finalidades legitimas.

8.6. A cada participante sera fornecido um namero que deve ser usado visivelmente no peito, para
a corrida. Sem rasuras ou alteracdes, durante toda a PROVA.

8.7. N&o sera permitida a participagdo, tdo pouco a entrada no percurso, de nenhum atleta sem
namero no peito. Caso seja identificado, sera imediatamente retirado da PROVA.

8.8. A Direcéo Geral da Prova reserva-se o direito de rejeitar qualquer inscri¢éo.

8.9. Os participantes deverdo manter-se exclusivamente na pista do Percurso durante a
realizagdo da PROVA.

8.10. E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada. O participante devera
observar as entradas e horarios para a largada de sua categoria/prova e o trajeto especifico de
cada prova, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem.
A nao observancia destas regras causara a desclassificagdo.

8.11. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva, comportamento agressivo e desrespeitoso
cometida pelo participante sera passivel de desclassificacdo.

8.12. Qualquer atleta que aparentar aos arbitros, comissdo organizadora ou ao médico da
competicdo, perigo para ele mesmo ou a outro, poderd ser desclassificado e retirado da
competicdo, como falta de coordenacao motora, outros sinais, etc.

8.13. A PROVA podera ser cancelada em caso de condi¢cdes climéticas desfavoraveis, a
solicitacdo do poder publico ou Defesa Civil ou motivos de forga maior que ponham em risco a
integridade fisica dos participantes.

8.14. A organizacao podera a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos. Ou ainda, elevar,
limitar ou encerrar o niumero de inscri¢des e kits. Assim como também alterar, aumentar ou reduzir



itens do kit e grade de tamanhos das camisetas. Em funcdo de necessidade, disponibilidade
técnica e ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

8.15. Extravio de material ou prejuizo que por ventura o participante venha a sofrer durante o
transcurso da PROVA nado sera responsabilidade dos Organizadores, Patrocinadores e/ou
Apoiadores da mesma. Ndo havera reembolso, por parte da Organizacdo, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelo participante para participar do
evento, ou dos veiculos estacionados no estacionamento conveniado, independentemente do
motivo.

8.16. A Organizacdo nédo se responsabiliza por erros no preenchimento dos dados cadastrais.
PARAGRAFO UNICO: No ato da retirada do Ntimero do Peito o participante devera conferir seus
dados, caso encontre erro, fazer obrigatoriamente a correcdo com a Organizacao. A Organizacao
se reserva o direito de nao fazer esta correcédo apés o participante ter terminado a PROVA e estar
de posse dos resultados. Se por ventura esta ndo correcao interfira na Premiacdo em qualquer
gue seja a colocagdo, o participante serd considerado desclassificado. Nestes casos, a
Organizacgdo se reserva o direito de nao mais fazer a corre¢do para coloca-lo na Classificacéo
Geral.

8.17. Sera cobrado pela inscricdo online, o valor de taxa de administracdo do site, tarifa que
garante ndo s6 a seguranca e conveniéncia da transacgéo realizada pelo atleta, mas também
remunera 0s seguintes servigos:

a) controle de confirmacéo e autentificacdo de pagamento online junto as instituicdes financeiras;

b) sistema de seguranca da informacdo, ja que sdo armazenadas informagbes pessoais e
utilizadas informacdes criptografadas de cartdo de crédito dos clientes;

c) disparo de e-mail de confirmacédo do pedido de compra da inscri¢cdo (antes da confirmacéo do
pagamento);

d) disparo de e-mail de confirmacao da venda ( ou reprovacéo) de inscricdo apos a confirmacao
do pagamento;

e) custo de banda de acesso a internet;

8.18. Os casos omissos serdo decididos pela Comissdo Organizadora, que tem a decisdo final.
Fica eleito o foro da cidade de Lages, Santa Catarina, preterido qualquer outro, por mais
privilegiado que seja, para dirimir quaisquer questdes oriundas deste Regulamento.

8.19. Duvidas ou informacgdes para assessorias técnicas esclarecidas com a Organizagdo Técnica
através do 49 99954 8042.

8.20. A Organizacao é soberana para tomar qualquer atitude no que diz respeito ao regulamento.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, Pai/Mae do menor, “identificado(a) no cadastramento da inscrigdo”, no perfeito uso de minhas
faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que, em relacdo ao menor que ora
represento”:

1. Estou em plenas condicdes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA e estou ciente que
ndo existe nenhuma recomendacéo médica que me impega de praticar atividades fisicas.

2. Assumo, por minha livre e espontdnea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participagdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte),
isentando seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a
sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.

3. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da PROVA.



4. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de niumeros,
ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promogao, nenhum material
publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizacdo por escrito dos organizadores; e
também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos participantes
elou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacdo ou autoridades, das areas
acima descritas.

5. Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores
de servicos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o
regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas da organizacao destinadas as mesmas,
e que esta vedada minha participacdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais
inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizagdo por
escrito da organizacéo, podendo ser retirado da prova e do local do evento em qualquer tempo.

6. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacgdo sobre tais aspectos da
prova.

7. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacdo do
evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacdo, sem geracao de énus,
organizadores, midia e patrocinadores.

8. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier
a ocorrer comigo por consequéncia da minha participacdo nesta PROVA.



