REGULAMENTO OFICIAL

SOUTH RUN — COSTA DA SERRA 2026

30K — 15K - 7K
17 de maio de 2026
Parque do Morango — Taquaras

Rancho Queimado — SC

1. SOBRE O EVENTO

A SOUTH RUN - Costa da Serra sera realizada no dia 17 de maio de 2026, no Parque do
Morango, Taquaras, Rancho Queimado — SC.

A prova sera disputada nas distancias 30K, 15K e 7K, modalidade solo.

O evento serd realizado com qualquer condi¢éo climética, salvo situa¢des que coloquem em risco
a integridade fisica dos participantes.

A prova acontece em ambiente natural, com trilhas, estradas rurais e terrenos irregulares,
altimetria significativa e obstaculos naturais.

2. PROGRAMACAO

Concentragdo: 6h30

Largada 30K: 7h30

Largada 15K: 7h45

Largada 7K: 8h00

3. TEMPO LIMITE

30K — 7h00
15K — 4h00
7K -2h30

Poderéo existir pontos de corte intermediarios.



4. LOCAL E ESTRUTURA
Area de largada e chegada
Ponto de apoio

Espaco para patrocinadores
Atendimento emergencial
Ambulancia de plantao
Banheiros quimicos

Area de hidratacéo

Guarda-volumes

5. INSCRICOES

Limite maximo: 500 atletas.

LOTE PROMOCIONAL:
7K — R$ 129,00
15K — R$ 159,00

30K — R$ 189,00

Idade minima: 18 anos.

Inscricdo pessoal e intransferivel.

6. POLITICA DE CANCELAMENTO
Reembolso integral em até 7 dias conforme Cédigo de Defesa do Consumidor.

ApGs este prazo, ndo havera devolugéo, crédito ou transferéncia.

7. KIT ATLETA
Numero de peito com chip

Brindes de patrocinadores



Certificado digital

8. PREMIACAO
Troféu para os 5 primeiros colocados gerais masculino e feminino de cada distancia.

N&o havera premiacdo em dinheiro.

9. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS
30K: 1,5L hidratagéo, corta-vento, manta térmica, apito, celular.
15K: 1L hidrata¢éo, celular.

7K: 500ml hidratacao.

10. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao se inscrever, o atleta declara estar apto fisicamente e ciente dos riscos inerentes a pratica de
corrida em trilha, isentando a organizagéo de responsabilidade por danos decorrentes de
imprudéncia.

11. ATENDIMENTO MEDICO

Ambulancia de plantao e seguro individual para atletas regularmente inscritos.

12. DIREITO DE IMAGEM

O atleta autoriza o uso gratuito de sua imagem por prazo indeterminado para fins promocionais.

13. LGPD

Os dados seréo utilizados exclusivamente para gestao do evento.

14. FORO

Fica eleito o foro da comarca de Rancho Queimado — SC.

ORGANIZACAO:
BERNAL ADVENTURE

CNPJ: 42.585.726/0001-83



Contato: Circuitosouthrun@gmail.com
Telefone: (48) 99107-8824

Diretora de Prova: Madalena Bernal



