
RUN FOR LARA 

 
Realizado por: Topway English School 

INFORMAÇÕES GERAIS 

REGULAMENTO 

CORRIDA BENEFICENTE EM PROL DA AQUISIÇÃO DE UMA PRÓTESE PARA A LARA 
PRUESS MARTINS – SÃO BENTO DO SUL (SC) 

1. FINALIDADE 

1.1. Com o intuito de mobilizar a comunidade e proporcionar apoio concreto à 
aluna e sua família, organizamos este evento esportivo solidário, que reunirá 
participantes, apoiadores e parceiros em um momento de união, empatia e 
incentivo à vida. 

1.2. A realização deste evento é de responsabilidade da Topway English 
School 



2. PROVA 

2.1. O evento terá uma corrida com percurso de 5 km e uma caminhada com 
percurso de 3km. Será realizada no dia 17 de Maio de 2026. A largada será na 
Arsiper, localizada no endereço Estrada Rio Negro - Colonial, São Bento do Sul 
- SC.  

2.2. A programação obedecerá ao seguinte cronograma: 

● Entrega de Kit (Antecipada)​
​ Ponto de Coleta em São Bento do Sul: Nos dias 15/05/2026(sexta-feira) 
das 13:00 às 18:00 horas e no dia 16/05/2026(sábado) das 08:00 às 12:00, na 
recepção da Topway English School, localizada no endereço Avenida São 
Bento, 1875 - Colonial, São Bento do Sul - SC.​
​ Ponto de Coleta em Rio Negrinho: Nos dias 15/05/2026(sexta-feira) das 
19:00 às 22:00 horas e no dia 16/05/2026(sábado) das 19:00 às 21:00, no Dallas 
Burguer Bar, localizado no endereço Rua Pedro Simões de Oliveira, 1118 - Vila 
Nova, Rio Negrinho - SC.  

● No dia da prova – 17/05/2026 (domingo): 

1)​ 7:30 às 08:00: Entrega de kits – no local de largada do evento 
2)​ 7:30 às 08:00: Aquecimento para a prova 
3)​ 08:00: Largada da Corrida 
4)​ 08:15: Largada da Caminhada 
5)​ 09:00: Início da Entrega do Lanche 
6)​ 09:30: Início da Cerimônia de Premiação 

2.3. Esta prova, além deste regulamento, obedece à Regra 240 da IAAF, ao 
Regulamento Geral de Corridas de Rua da CBAt e às normas da Federação 
Catarinense de Atletismo. 

2.4. Na CORRIDA, os atletas inscritos correrão com o “chip descartável”, o qual 
não é necessário a devolução após a chegada. 

2.5 A distribuição dos postos de água no percurso da CORRIDA seguirá as 
determinações da regra 240 da IAAF para corridas de rua. Haverá, ainda, uma 
tenda de água após a chegada da PROVA. 



3. INSCRIÇÃO 

3.1. Poderão inscrever-se nesta corrida pessoas de ambos os gêneros. Atletas 
com idade inferior a 14 anos, será necessário a autorização dos responsáveis. 

3.2. As inscrições deverão ser feitas a partir do dia 20/03/2026 através do site 
inscricao.vip 

3.3. Término das Inscrições: 05 de Maio de 2026 ou até atingir o limite técnico 
de 800 inscritos. 

3.4. Os interessados que não conseguirem se inscrever a tempo não poderão 
participar da corrida. 

3.5. O valor da inscrição: 

COM LANCHE: ​
● Individual: R$ 100,00​
● Idoso (60+) e PCD: R$ 70 (comprovação na retirada de Kit)​
● Grupos com no mínimo dez atletas: R$ 90 por atleta (grupo esse formado 
por equipe única, sendo vedado a união de equipes, e a utilização de vários 
nomes de equipe no ato da inscrição)​
. O lanche será uma deliciosa fatia de focaccia elaborada pela Azzuli 
(Abbracio) e uma coca cola 

​
SEM LANCHE: ​
● Individual: R$ 80,00​
● Idoso (60+) e PCD: R$ 50 (comprovação na retirada de Kit)​
● Grupos com no mínimo dez atletas: R$ 70 por atleta (grupo esse formado 
por equipe única, sendo vedado a união de equipes, e a utilização de vários 
nomes de equipe no ato da inscrição) 

Atenção: Não será possível alterar a modalidade de inscrição após e 
no dia do evento o lanche será exclusivo para quem adquiriu o 
voucher antecipadamente! 

3.6. A organização da prova poderá avaliar a abertura de inscrições após atingir 
o limite técnico de 800 inscritos, ficando os novos inscritos somente com o 
chip de cronometragem como parte do kit. 



4. KIT DE PARTICIPAÇÃO 

4.1. Todo participante regularmente inscrito na CORRIDA terá direito a um kit 
contendo: número do peito, chip descartável e camiseta. O kit será entregue 
no dia e local informado no item 2.2. 

4.2. O tamanho das camisetas está sujeito à disponibilidade no ato da 
inscrição. 

4.3. A retirada do kit somente poderá ser efetivada pelo atleta inscrito 
mediante apresentação de um documento de identificação com foto e se 
necessário a comprovação do desconto na inscrição. 

4.4. No caso de retirada por terceiros, é necessário apresentar um documento 
original do atleta inscrito. 

5. NORMAS ESPECÍFICAS 

5.1. A largada da corrida está prevista para às 08:00 e a caminhada está 
prevista para às 08:15. 

5.2. O percurso será de 5 km, percorrendo a(s) rua(s) Estrada Rio Negro e Rua 
José Treml, nas proximidades da Arsiper em São Bento do Sul - SC. 

5.3. A Classificação Geral da prova terá a listagem de classificação dos 
participantes, levando-se em conta o tempo bruto para classificação Geral e o 
tempo líquido das categorias de Faixa Etária. 

5.4. Todos os atletas deverão concluir a corrida 5km no tempo máximo de uma 
hora e dez minutos. Expirado este prazo, todo o esquema de segurança, 
infraestrutura e atendimento médico será desativado. 

6. PREMIAÇÃO 

6.1. Todos os participantes que concluírem a prova dentro do período 
estipulado receberão uma medalha de participação. 

6.2. Serão premiados com troféus os três primeiros colocados no masculino e 
feminino geral e os cinco primeiros colocados no masculino e feminino de 
cada categoria.​
 



Premiação Geral 
Categorias 

Faixa Etária PCD 

1º Lugar Troféu  Troféu  Troféu  

2º Lugar Troféu  Troféu  Troféu  

3º Lugar Troféu  Troféu  Troféu  

6.3. As faixas etárias de premiação são divididas da seguinte forma: 

A - 14 a 19 anos 

B - 20 a 29 anos​
C- 30 a 39 anos​
D - 40 a 49 anos​
E - 50 a 59 anos​
F - 60 anos acima 

6.4. Não haverá premiação dupla, o atleta vencedor na classificação geral não 
receberá premiação na categoria. 



Mapa do percurso: 

 

7. DISPOSIÇÕES GERAIS 

7.1. Só poderá correr com animais domésticos se o animal estiver na guia 
durante todo o percurso, caberá ao corredor a responsabilidade de qualquer 
fato isolado que durante o evento vier a ocorrer envolvendo o animal, também 
deverá respeitar a higiene do espaço juntando os dejetos do mesmo. 

7.2. A estrutura para os participantes será montada nas proximidades do local 
de largada/chegada, que contará com estrutura de informações, 
guarda-volumes, banheiros, tenda de hidratação, tenda de entrega de kit, área 
médica e tendas de apoiadores e patrocinadores. 



7.3. Haverá, para qualquer tipo de emergência, serviço de ambulância na 
chegada e durante o percurso. 

7.4. Em hipótese alguma o participante poderá trocar o nome da inscrição 
depois de tê-la adquirido. O participante não pode entregar a outra pessoa 
que não esteja cadastrada o seu número de peito e seu chip, por qualquer que 
seja o motivo. 

7.5. O participante ao se inscrever assume toda a responsabilidade pela sua 
participação na prova, devendo estar treinado e gozando de boa saúde. O 
participante, independente da categoria da qual participa, isenta de toda e 
qualquer responsabilidade, por si e por seus herdeiros, os Organizadores, 
Patrocinadores e/ou Apoiadores da prova. 

7.6. É de responsabilidade do participante as despesas de transporte, 
hospedagem e alimentação e quaisquer outras despesas necessárias ou 
provenientes da sua participação na prova, antes, durante e depois da mesma. 

7.7. Ao participar deste evento, os atletas cedem todos os direitos de utilização 
de imagem para a organização do evento, seus patrocinadores e apoiadores, 
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com a 
divulgação das imagens. 

7.8. A cada participante será fornecido um número que deve ser usado 
visivelmente no peito, sem rasuras ou alterações, durante toda a prova. 

7.9. A participação na corrida do atleta não inscrito não dará o direito ao kit 
nem a premiação e isenta a organização de qualquer fato que ocorra com o 
indivíduo. 

7.10. O chip de cronometragem deverá ser afixado no cadarço do tênis. O uso 
do chip é obrigatório aos participantes da prova, acarretando na 
desclassificação do atleta que não o utilizar. 

7.11. Os participantes deverão manter-se exclusivamente na pista do percurso 
durante a realização da prova. 

7.12. O participante deverá observar os horários para a largada da prova e o 
trajeto específico, não sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcançar 
qualquer tipo de vantagem. A não observância destas regras causará a 
desclassificação. 



7.13. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo participante 
será passível de desclassificação. 

PARÁGRAFO ÚNICO: O participante deverá fazer o trajeto apenas pela rua, não 
é permitido utilizar a calçada. 

7.14. A prova poderá ser cancelada em caso de condições climáticas 
desfavoráveis ou motivos de força maior que coloque em risco a integridade 
física dos participantes. 

7.15. O guarda-volumes é um serviço de cortesia oferecido aos participantes. O 
extravio de material ou prejuízo que porventura o participante venha a sofrer 
durante sua operacionalização durante a prova não será responsabilidade dos 
organizadores, patrocinadores e/ou apoiadores da mesma. 

PARÁGRAFO ÚNICO: os participantes não poderão deixar objetos de valor no 
guarda-volumes. Sendo permitidas apenas peças de vestuário. Não haverá 
reembolso por parte da organização de nenhum valor correspondente a 
qualquer objeto deixado no guarda-volumes. 

7.16. Os resultados da prova serão publicados no site em até 24 horas após o 
término do evento nas redes sociais do evento.  

7.17. A Organização não se responsabiliza por erros no preenchimento dos 
dados cadastrais. 

PARÁGRAFO ÚNICO: No ato da retirada do chip, o participante deverá conferir 
seus dados na etiqueta do envelope que contém o chip e, caso encontre erro, 
fazer obrigatoriamente a correção com a Organização em local específico. A 
Organização se reserva o direito de não fazer esta correção após o participante 
ter terminado a prova e estar de posse dos resultados. Se porventura a não 
correção interferir na Premiação em qualquer que seja a colocação, o 
participante será considerado desclassificado. Nestes casos, a Organização se 
reserva o direito de não mais fazer a correção para colocá-lo na Classificação 
Geral. 

7.18. As dúvidas ou informações técnicas deverão ser esclarecidas junto à 
organização técnica através do e-mail  corridalara@gmail.com e/ou telefone 
(47)9970-2691 



TERMO DE RESPONSABILIDADE 

Eu, “identificado no cadastramento da inscrição”, no perfeito uso de minhas 
faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que: 

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distância de 5 km ou uma 
caminhada de 3km. 

2. Estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar desta prova e 
estou ciente que não existe nenhuma recomendação médica que me impeça 
de praticar atividades físicas. 

3. Assumo, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e 
suas consequências pela participação nesta prova (que incluem possibilidade 
de invalidez e morte), isentando seus organizadores, colaboradores e 
patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer danos 
materiais, morais ou físicos, que porventura venha a sofrer, advindos da 
participação nesta prova. 

4. Li, conheço, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do 
regulamento da prova. 

5. Declaro que não portarei, nem utilizarei, nas áreas do evento, percurso e 
entrega de kits, ou outra área de visibilidade no evento, ou meios de 
divulgação e promoção, nenhum material publicitário, promocional ou 
político, sem a devida autorização por escrito dos organizadores; e também, 
qualquer material ou objeto que coloque em risco a segurança do evento, dos 
participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela 
organização ou autoridades, das áreas acima descritas. 

6. Estou ciente das penalidades e possível desclassificação que posso sofrer 
caso descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de 
reclamação sobre tais aspectos da prova. 

7. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins 
de divulgação do evento, por fotos, vídeos e entrevistas em qualquer meio de 
comunicação, sem geração de ônus para os organizadores, mídia e 
patrocinadores. 

8. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste termo de 
responsabilidade, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer 



responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequência 
da minha participação nesta prova. 

ORGANIZAÇÃO 

Dúvidas ou informações técnicas deverão ser esclarecidas com a Organização 
Técnica através do e-mail: corridalara@gmail.com e/ou telefone 
(47)99704-2691 
 

mailto:corridalara@gmail.com
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