REGULAMENTO — CORRIDA DA TAINHA 2026

1. DO EVENTO

A “Corrida da Tainha 2026” € um evento esportivo recreativo e nao oficial,
promovido pela Academia Taui Fit e pela empresa Angelo Henrique Pacheco,
com o objetivo de incentivar a pratica esportiva, saude, bem-estar e integracéo
entre os participantes.

O evento contard com as seguintes modalidades:
* Caminhada;

* Corrida 3 km;

* Corrida 5 km.

2. DATA, HORARIO E LOCAL

O evento sera realizado no dia 23 de maio de 2026, com largada as 17h, em
frente ao Barra Park.

A organizacao recomenda que os atletas cheguem com antecedéncia minima
de 1 hora.

3. DAS INSCRICOES

As inscri¢cdes poderao ser realizadas:

* Pelo WhatsApp oficial da Academia Taui Fit;

* Presencialmente na academia.

A inscricao é pessoal e intransferivel.



4. KIT DO ATLETA

Todos os participantes inscritos receberao:

* Camiseta oficial do evento;

* Bolsinha do atleta;

* Seguro atleta;

* Medalha de participacao.

A entrega do kit sera informada previamente pela organizacéo.
5. DAS MODALIDADES, CATEGORIAS E IDADES
Caminhada

* Modalidade participativa,

* Permitida para todas as idades;

* Criancas poderao participar acompanhadas pelos pais ou responsavel legal;
* Nao haverd classificacdo nem premiacédo por colocacao.
Corrida 3 km

Premiacéao para:

* Feminino;

* Masculino.

Corrida 5 km

Premiacéo para:



* Feminino;

* Masculino.

Idade minima e maxima para as corridas

* Poderéao patrticipar das corridas atletas com idade entre 16 e 71 anos
completos até a data do evento;

* Participantes menores de 18 anos deverdo apresentar autorizacao assinada
pelo responsavel legal.

6. DA PREMIACAO

Receberao troféus os atletas classificados do 1° ao 5° lugar nas categorias:
* Feminino 3 km;

* Masculino 3 km;

* Feminino 5 km;

* Masculino 5 km.

A premiacdo sera realizada apds o encerramento das provas.

7. DA CRONOMETRAGEM

A cronometragem sera realizada manualmente pela organizacédo do evento.

Os participantes deverao respeitar o percurso e seguir as orientacdes da
equipe organizadora para garantir a correta apuragao dos resultados.

8. DAS RESPONSABILIDADES DOS PARTICIPANTES

Ao realizar a inscricédo, o participante declara estar em boas condi¢des fisicas e
de saude para participar do evento.



Cada atleta é responséavel por:

* Seu condicionamento fisico;
* Seus pertences pessoais;

* Cumprimento das orientacdes da organizacao.

No caso de menores de idade, a responsabilidade sera dos pais ou
responsavel legal.

9. CONDUTA E DESCLASSIFICACAO
Podera ser desclassificado o atleta que:

* N&o cumprir o percurso completo;

* Apresentar atitude antidesportiva;

* Receber ajuda externa durante a prova;
* Colocar em risco a seguranca do evento.

10. USO DE IMAGEM

Os participantes autorizam gratuitamente o uso de imagem, voz e nome em
fotos, videos e divulgacdes relacionadas ao evento.

No caso de menores de idade, a autorizacdo sera concedida pelos
responsaveis legais no ato da inscri¢ao.

11. DISPOSICOES GERAIS

Casos omissos neste regulamento seréo resolvidos pela organizagao do
evento.

A organizacao podera alterar itens deste regulamento visando melhor
organizacao e seguranca do evento.



Organizac&o: Academia Taui Fit e Angelo Henrique Pacheco.



