REGULAMENTO OFICIAL

Desafio RioRufrio 3K & 5K - Rio Rufino

OBJETIVO
O Desafio RioRufrio 3K & 5K — Rio Rufino tem como objetivo promover a préatica esportiva, incentivar
habitos saudaveis, fortalecer o espirito de comunidade e arrecadar alimentos para a APAE, por meio de uma a¢éo
solidaria.
1. DATAE LOCAL
A corrida seré realizada no dia 20 de junho de 2026, na cidade de Rio Rufino.
o Local de largada/chegada: Sera divulgado pela organizacéo.
o Horério da largada: 8h30 (5Km).
o Horério da largada: 8h40 (3Km)
2. DISTANCIA E PERCURSO

A prova contara com as seguintes distancias:

e 3 km (corrida/caminhada)
e 5km (corrida)

O percurso sera devidamente sinalizado e contard com equipe de apoio.
O mapa sera divulgado previamente pela organizag&o.

DIVULGACAO:
@uvisiteriorufino, @prefeiturariorufinooficial @esporteculturarioru
INFORMACOES:
(49) 991216522- Aline  (49) 991233866- Xanely
4. INSCRICOES
. Periodo: até 29 de maio (para garantir camiseta).
Forma de inscricdo: Link na BIO do @uvisiteriorufino
N&o haverd taxa em dinheiro.

A inscricdo seré realizada mediante a doagéo de:
1 kg de alimento néo perecivel.

Importante:

o Na&o serdo aceitas inscri¢des no dia do evento.



e Inscricbes até dia 31 de maio de 2026.
PARTICIPACAO E IDADE MINIMA

o A provade 3 km idade minima 12 anos com termo de autorizacdo entregue por um responsavel na
retirada do Kit. (corrida ou caminhada).

o Aprovade 5 km é permitida somente para atletas com 16 anos ou mais.

o Menores de 18 anos deverdo participar mediante autorizacéo por escrito dos pais ou responsaveis
legais.

o A autorizacdo deveréa ser apresentada na retirada do kit, no dia da inscricdo ou no dia do evento.

Bonus:
Participantes inscritos até 29 de maio receberdo camiseta do evento.

5.KIT DO ATLETA
O kit podera incluir:
o NuUmero de peito
o Camiseta (para inscritos até 29/05)

e Medalha de participagéo (entregue ao final)

Retirada do kit: 17 de junho até dia 19 de junho/ das 8h as 12h e das 13h30 até as 17h no CAT- Centro de
Atendimento ao Turista (Portal).

Tambem sera permitida a retirada no dia do evento, até 30 minutos antes da largada (pds esse prazo, a
entrega de Kits sera encerrada).

“A organizagdo recomenda retirada antecipada para evitar atrasos.”
6. CATEGORIAS

o Geral Masculino (5 Km)
e Geral Feminino (5 Km)

Categorias por faixa etaria:

o 10 2°¢ 3°|ugar

CATEGORIA FEMININA (5 Km)

CATEGORIA MASCULINA (5 Km)

A- de 16 a 25 anos

A-de 16 a 25 anos

B- de 26 a 35 anos

B- de 26 a 35 anos

C- de 36 acima

C- de 36 acima

7. PREMIACAO
Classificacédo Geral (5K)

Geral Masculino (1° ao 3°)

o 1°lugar: Medalha + Troféu + R$ 300,00
e 2°lugar: Medalha + Troféu + R$ 200,00
o 3°lugar: Medalha + Troféu + R$ 100,00




Geral Feminino (1° ao 3°)

o 1°lugar: Medalha + Troféu + R$ 300,00
o 2°lugar: Medalha + Troféu + R$ 200,00
o 3°lugar: Medalha + Troféu + R$ 100,00

Demais categorias
o Troféus para 1°, 2° e 3° lugares (5km)
Participacdo 3Km

e Medalha para todos que concluirem a prova.
e 3 km como participativo (sem podio).

8. REGRAS GERAIS

A premiacdo da prova de 5 km sera concedida apenas aos atletas que comprovarem a conclusao integral do
percurso.

o Sera obrigatorio o uso do numero de peito durante toda a prova.

« Nao sera permitido apoio externo (bicicletas, veiculos, etc).

o O atleta devera possuir o adesivo/controle de percurso, que sera entregue pela organizacdo em ponto
especifico do trajeto.

« Somente receberdo premiacdo os atletas que apresentarem o adesivo de controle ao final da prova.

O ndo cumprimento dessas exigéncias resultara na desclassificacdo do atleta.
9. SEGURANCA E SUPORTE

« Havera pontos de hidratacdo no percurso e chegada.
e Apoio de equipe de primeiros socorros.
e Orientacdo e controle com staff ao longo do trajeto.

10. CANCELAMENTO OU ADIAMENTO
A organizacdo podera adiar ou cancelar o evento em caso de condicGes climaticas adversas ou forca maior.
11. DISPOSICOES FINAIS

e Ao se inscrever, o participante declara estar apto fisicamente.

e As inscrigdes serdo encerradas na data prevista ou antes, caso seja atingido o limite de vagas.

e A organizacdo nao se responsabiliza por objetos pessoais.

o Casos omissos serdo resolvidos pela comisséo organizadora.

e Menores de 18 anos somente poderdo participar mediante autorizacgédo por escrito dos pais ou
responsaveis legais. (anexo 02).

A autorizagdo devera ser apresentada no momento da retirada do kit ou no dia do evento.



FINALIDADE SOLIDARIA
Todos os alimentos arrecadados serdo destinados a APAE.
Comissao Organizadora
12 RioRufrio

Rio Rufino-SC



(anexo-01)

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao participar do Desafio RioRufrio, declaro que:

e Estou em plenas condigdes fisicas e mentais para participar do evento, sendo conhecedor de meu estado de
salde e de minha aptidao fisica.

e Assumo todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela participacdo nesta prova, isentando a

organizacao do evento, patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos de quaisquer responsabilidades por
danos materiais, morais ou fisicos que porventura venha a sofrer.

e Autorizo o uso de minha imagem para finalidades de divulgacéo do evento, por meio de fotos, filmes ou
qualquer outra gravacdo contendo minha participacao.

e Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos deste regulamento.

Rio Rufino, de de 2026.

Assinatura do atleta



(anexo-02)

TERMO DE AUTORIZACAO PARA PARTICIPACAO DE MENOR DE 18

ANOS
Eu , portador(a) do RG e
CPF , Na qualidade de responsavel legal pelo(a) menor

, CPF ,
AUTORIZO a participacdo do(a) mesmo(a) no evento Desafio RioRufrio, a ser
realizado em 20 de junho de 2026 em Rio Rufino-SC.

Declaracotes e Condicoes:

1. Responsabilidade sobre Condicdes de Saude: Declaro que o(a) menor encontra-se em plenas
condigdes fisicas e psicoldgicas para participar do evento, sendo capaz de realizar atividades
fisicas de resisténcia e que ele(a) foi liberado(a) por um profissional de salde, caso necessario.
Assumo total responsabilidade por quaisquer problemas de salide que possam surgir durante o
evento, isentando a organizagdo e seus colaboradores de qualquer responsabilidade relacionada.

2. Riscos e Seguranca: Estou ciente dos riscos inerentes a uma prova de corrida e, ao autorizar a
participagdo do(a) menor, aceito tais riscos em seu nome, entendendo que a organizagdo tomaré
as medidas de seguranga necessarias, mas que imprevistos podem ocorrer.

3. Isencéo de Responsabilidade: Concordo em isentar e liberar a organizagéo do evento,
patrocinadores, apoiadores e quaisquer outros envolvidos, de toda e qualquer responsabilidade por
quaisquer lesdes, danos materiais, ou problemas de salide que possam ocorrer com o(a) menor
antes, durante ou apds o evento.

4. Autorizacdo de Uso de Imagem: Autorizo o uso gratuito da imagem, voz e nome do(a) menor
para finalidades promocionais, de divulgacdo e campanhas publicitarias do evento, em
qualquer tipo de midia (impressa, digital, redes sociais, entre outras), sem limite de prazo.

5. Compromisso com Regras e Conduta: Declaro que o(a) menor seguira todas as
instrucBes e normas estabelecidas pela organizacdo do evento e que compreende a
importancia do respeito as orientacdes dos organizadores para a seguranca de todos.

6. Declaracdo de Leitura e Concordancia: Confirmo que li, compreendi e concordo com
todas as condicBes apresentadas neste termo de autorizagdo, isentando a organizacao de
qualquer responsabilidade legal.

Rio Rufino, de de 2026.

Assinatura do Responséavel Legal



