
REGULAMENTO OFICIAL 

RUNNING VITAL HEALTH 

1. DA ORGANIZAÇÃO 

1.1. O evento esportivo denominado Running Vital Health é organizado pela Vital 

Health, em parceria com a Track&Field, doravante denominadas, em conjunto, 

Comissão Organizadora. 

1.2. A promoção do evento é de responsabilidade da Track&Field Criciúma, por meio 

da empresa JG Perduo Comércio de Materiais Esportivos Ltda., inscrita no CNPJ nº 

47.597.081/0001-12, com sede na Rua Vidal Ramos, nº 191, Bairro Pio Corrêa, 

Criciúma/SC, CEP 88811-525, telefone (48) 3045-2193. 

1.3. A coordenação técnica do evento será realizada pela RSF Pro Eventos, responsável 

pelo planejamento operacional, cronometragem, apuração de resultados e suporte 

técnico da prova. 

1.4. A Comissão Organizadora é a única responsável pela concepção, coordenação, 

execução e realização do evento. 

2. DO EVENTO, DATA E LOCAL 

2.1. O Running Vital Health será realizado no dia 16 de agosto de 2026, no município 

de São Ludgero, Estado de Santa Catarina. 

2.2. O local oficial de largada e chegada será divulgado nos canais oficiais do evento. 

3. DOS HORÁRIOS 

3.1. A abertura oficial do evento ocorrerá às 07h00. 

3.2. As largadas obedecerão à seguinte programação: 

I – 07h30: Corrida 12 km; 

II – 07h40: Corrida 4 km; 

3.3. As ativações dos parceiros ocorrerão a partir das 10h00. 

3.4. Os horários poderão sofrer alterações por motivos técnicos, operacionais ou de 

segurança. 

4. DOS PARTICIPANTES 

4.1. Poderão participar do evento atletas de ambos os sexos, devidamente inscritos, 

que atendam integralmente às disposições deste regulamento. 

4.2. O evento terá limite máximo de 150 (cento e cinquenta) atletas inscritos. 

 



5. DAS MODALIDADES 

5.1. O evento será disputado nas seguintes modalidades: 

I – Corrida 4 km; 

II – Corrida 12 km; 

6. DO TEMPO MÁXIMO DE CONCLUSÃO 

6.1. O tempo máximo para conclusão das provas será: 

I – Corrida 4 km: 1 (uma) hora; 

II – Corrida 12 km: 1 (uma) hora e 30 (trinta) minutos. 

6.2. Após o tempo limite, a organização poderá encerrar o apoio aos atletas no 

percurso. 

7. DA IDADE MÍNIMA 

7.1. A idade mínima exigida será: 

I – Corrida 4 km: 14 (quatorze) anos completos até 31/12/2026; 

II – Corrida 12 km: 16 (dezesseis) anos completos até 31/12/2026. 

7.2. Atletas menores de 18 (dezoito) anos deverão apresentar autorização expressa de 

responsável legal. 

 

8. DAS INSCRIÇÕES 

8.1. As inscrições serão realizadas exclusivamente pelos meios oficiais divulgados pela 

Comissão Organizadora. 

8.2. A inscrição é pessoal, individual e intransferível. 

8.3. Ao efetuar a inscrição, o atleta declara, sob sua exclusiva responsabilidade, 

encontrar-se em perfeitas condições físicas e de saúde para participação no evento. 

9. DO TERMO DE RESPONSABILIDADE 

9.1. No ato da inscrição, o atleta declara ter lido, compreendido e aceitado 

integralmente este regulamento, bem como o Termo de Responsabilidade, isentando a 

Comissão Organizadora de quaisquer danos decorrentes de sua participação. 

10. DO KIT DO ATLETA 

10.1. O kit do atleta será composto por: 

I – 01 (uma) Camiseta Thermodry® Track&Field; 



II – 01 (um) Gift Especial Track&Field; 

III – Brindes fornecidos pelos parceiros do evento. 

10.2. O tamanho da camiseta estará sujeito à disponibilidade de estoque. 

11. DA RETIRADA DO KIT 

11.1. A retirada do kit será realizada conforme cronograma divulgado pela organização. 

11.2. Datas e horários: 

I – 13/08/2026 (quinta-feira): das 13h00 às 18h30; 

II – 14/08/2026 (sexta-feira): das 13h00 às 18h30; 

III – 15/08/2026 (sábado): das 08h00 às 12h00. 

11.3. O local de retirada será divulgado nos canais oficiais do evento. 

11.4. Não haverá entrega de kits no dia do evento. 

12. DO PERCURSO 

12.1. Os percursos de 4 km e 12 km serão realizados em vias urbanas e/ou rurais 

devidamente sinalizadas e supervisionadas pela organização. 

12.2. O percurso oficial será divulgado previamente aos atletas. 

12.3. O atleta deverá cumprir integralmente o trajeto oficial, sob pena de 

desclassificação. 

13. DA HIDRATAÇÃO E APOIO 

13.1. A organização disponibilizará pontos de hidratação ao longo do percurso e na 

área de chegada. 

13.2. Haverá suporte operacional e apoio aos atletas durante toda a realização do 

evento. 

14. DA SEGURANÇA E ASSISTÊNCIA MÉDICA 

14.1. O evento contará com suporte básico de primeiros socorros. 

14.2. A Comissão Organizadora não se responsabiliza por agravamento de condições 

médicas pré-existentes dos participantes. 

15. DOS EQUIPAMENTOS 

15.1. É obrigatório o uso de vestuário e calçados adequados à prática esportiva. 

15.2. É recomendável que os participantes utilizem equipamentos compatíveis com as 

condições climáticas do dia do evento. 



15.3. É vedada a utilização de equipamentos que ofereçam risco à integridade física 

dos participantes ou de terceiros. 

16. DA CONDUTA DOS PARTICIPANTES 

16.1. O atleta deverá manter conduta ética, respeitosa e esportiva durante todo o 

evento. 

16.2. Condutas antidesportivas poderão ensejar advertência ou desclassificação, a 

critério da organização. 

17. DO DIREITO DE IMAGEM 

17.1. O atleta autoriza, de forma gratuita, irrevogável e irretratável, o uso de sua 

imagem, nome e voz para fins institucionais, promocionais e comerciais relacionados 

ao evento. 

18. DA PROTEÇÃO DE DADOS 

18.1. Ao realizar a inscrição, o atleta autoriza o compartilhamento de seus dados 

cadastrais e de contato com os parceiros do evento, exclusivamente para fins de 

comunicação institucional, promocional e envio de informações sobre produtos, 

serviços e novidades, nos termos da legislação vigente. 

19. DAS ALTERAÇÕES E CANCELAMENTO 

19.1. A Comissão Organizadora poderá alterar data, horário, percurso ou formato do 

evento por motivo de força maior, segurança ou determinação de autoridades 

competentes. 

20. DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 

20.1. O Running Vital Health foi concebido para proporcionar uma experiência 

esportiva diferenciada, promovendo saúde, bem-estar, integração, qualidade de vida e 

superação pessoal. 

20.2. A inscrição no evento implica plena concordância com todas as disposições deste 

regulamento. 

20.3. Os casos omissos ou situações não previstas neste regulamento serão resolvidos, 

de forma soberana, pela Comissão Organizadora, não cabendo recurso. 

21. DA PREMIAÇÃO 

21.1. Todos os atletas que concluírem suas respectivas provas de acordo com este 

regulamento receberão medalha de participação (finisher). 

22. O QUE ESPERAR DO EVENTO 

22.1. O Running Vital Health proporcionará aos participantes: 



I – Corridas de 4 km e 12 km; 

II – Experiência esportiva voltada à saúde e qualidade de vida; 

III – Ambiente de incentivo, bem-estar e superação; 

IV – Ativações de parceiros; 

V – Integração entre atletas e comunidade local. 

23. CONTATO PARA INFORMAÇÕES 

Nome: Alana Cypriano 

Telefone: (48) 99219-5504 

E-mail: tf.marketingeventos@gmail.com 

 

mailto:tf.marketingeventos@gmail.com

