REGULAMENTO GERAL

COOPERCOCAL NA PRACA - TREINAO PERNAS SOLIDARIAS -
RSF PRO EVENTOS - F6D ASSESSORIA ESPORTIVA

1. APRESENTACAO

0 Pernas Solidarias é um projeto social que promove a inclusdo por meio da corrida de rua,
proporcionando a pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida a oportunidade de
vivenciar a experiéncia de participar de eventos e treindes em cadeiras adaptadas,
conduzidas por corredores voluntarios.

0 objetivo principal é incentivar a pratica esportiva, fortalecer a inclusio social, promover o
voluntariado e proporcionar momentos de superacdo, respeito e alegria.

2.DO EVENTO

O Treindo Pernas Solidarias possui carater:
* Inclusivo;

* Recreativo;

* Solidario;

* Nao competitivo;

* Sem cronometragem oficial;

* Sem classificacdo por colocacio.

Todos os participantes deverao seguir as orientagdes da organizacdo durante toda a
realizacdo do evento.

3. ORGANIZACAO

Data do evento: 4 julho de 2026

Local: Praca coberta - Cocal do Sul.

Horario: 08:30Hrs



4, PARTICIPANTES

Poderdo participar: Atletas de 04 a 80 anos.

Corredores Voluntarios

Sao pessoas responsaveis por conduzir as cadeiras adaptadas durante o percurso.
Deverao:

* possuir condi¢des fisicas para correr;

* respeitar todas as normas do evento;

* seguir as orientacOes da equipe organizadora;

* conduzir a cadeira com responsabilidade e seguranca.

Passageiros;

Sdo pessoas com deficiéncia, mobilidade reduzida ou outras condi¢des previamente
aprovadas pela organizacao.

Quando necessario deverdo estar acompanhadas por responsavel legal.

5. INSCRICOES

As inscrigdes serdo realizadas exclusivamente pelos canais oficiais divulgados pela
organizacao.

A inscricdo somente sera confirmada apos:

* preenchimento completo do formulario;
* aceite deste regulamento;
* entrega da doacdo solidaria;

As vagas sdo limitadas.



A organizacao podera encerrar as inscri¢gdes antes do prazo caso o limite de participantes

seja atingido.

6. PERCURSO

O percurso sera previamente definido pela organizacao.
Distancia: 4km.

Podera sofrer alteragdes em razao de:

* condicoes climaticas;

* obras;

* orientacdo dos drgdos publicos;

* questoes de seguranga.

Todos deverdao permanecer no trajeto oficial.

Av:Jo i =José-Slovi STAFE = e
STAFF .
u Av:S3oJodo Sup\;rga%cfxf& ‘ 9 Rua Germano de Féveri
io Gas de Cozinhg o :v. Mario‘Guolg
g‘f’. 2 & R:Lino Burigo
o
Z b S Pouc |
5 g ) Rua Vitalino Dela Vedova <
g s 2 =
2 9 4 ) Luizinho'Agrocomercial %
rado—© R4, e Clinica Veterinaria
a 30
o ; /pa R.-Formosa
g @ De; ESF Horizor
g 2 ®
¢ = Q R:Primavera
o o
g L 2
& R-Jorge Meneghel (37" R das Flores g
motosulshog 2
3
i g R:Brasil ¢
LA R. Doné Cota a
S » @
e £ 3 i <
£ 3
| § ;3 ¢ @ Eiftck Supermercados ¢ wanel Caetano da Silva <
& | -1 2
£ § 8 3 E
3 & 3. -
a g2 &2 £3 Estadio Valmor H
o S § 2 Mario Guollo
F ? § 5 S
wN | et 3 2 sarg
os Nune
9 Althoff Supermercados .
ia - Cocal do'Sul S Av: Carlos 0
S
& o Sandra Viagens
&
V6 Dica Residenc
Rosso para Terceira Ida
R- Luis Cechinel +
s Bl .
My.MapSagair pace (&) H=
Y- MgRSadair Pagnan OFroucia >
- Q Mercado Guanabara

7. RESPONSABILIDADE

Cada participante participa por livre e espontanea vontade.



A organizacao ndo se responsabiliza por:

* acidentes decorrentes do descumprimento deste regulamento;
* objetos pessoais perdidos;

* danos causados por terceiros;

* informacdes incorretas fornecidas pelo participante.

Em caso de emergéncia, a equipe prestara os primeiros atendimentos e acionara os servicos
competentes quando necessario.

Missdo do Pernas Solidarias

“Mais do que correr quilébmetros, queremos aproximar pessoas, transformar vidas e
mostrar que a inclusdo acontece quando todos seguem juntos.”



