
REGULAMENTO GERAL 

COOPERCOCAL NA PRAÇÃ - TREINÃO PERNAS SOLIDÁRIAS –                                                                              

RSF PRO EVENTOS - F6D ASSESSORIA ESPORTIVA 

 

1. APRESENTAÇÃO 

O Pernas Solidárias é um projeto social que promove a inclusão por meio da corrida de rua, 

proporcionando a pessoas com deficiência ou mobilidade reduzida a oportunidade de 

vivenciar a experiência de participar de eventos e treinões em cadeiras adaptadas, 

conduzidas por corredores voluntários. 

O objetivo principal é incentivar a prática esportiva, fortalecer a inclusão social, promover o 

voluntariado e proporcionar momentos de superação, respeito e alegria. 

 

2. DO EVENTO 

O Treinão Pernas Solidárias possui caráter: 

* Inclusivo; 

* Recreativo; 

* Solidário; 

* Não competitivo; 

* Sem cronometragem oficial; 

* Sem classificação por colocação. 

Todos os participantes deverão seguir as orientações da organização durante toda a 

realização do evento.  

 

3. ORGANIZAÇÃO 

 

Data do evento: 4 julho de 2026  

Local: Praça coberta – Cocal do Sul.  

Horario: 08:30Hrs  



 

4. PARTICIPANTES 

Poderão participar: Atletas de 04 a 80 anos.  

Corredores Voluntários 

São pessoas responsáveis por conduzir as cadeiras adaptadas durante o percurso. 

Deverão: 

* possuir condições físicas para correr; 

* respeitar todas as normas do evento; 

* seguir as orientações da equipe organizadora; 

* conduzir a cadeira com responsabilidade e segurança. 

 

Passageiros; 

São pessoas com deficiência, mobilidade reduzida ou outras condições previamente 

aprovadas pela organização. 

Quando necessário deverão estar acompanhadas por responsável legal. 

 

5. INSCRIÇÕES 

 

As inscrições serão realizadas exclusivamente pelos canais oficiais divulgados pela 

organização. 

 

A inscrição somente será confirmada após: 

 

* preenchimento completo do formulário; 

* aceite deste regulamento; 

* entrega da doação solidária; 

As vagas são limitadas. 



A organização poderá encerrar as inscrições antes do prazo caso o limite de participantes 

seja atingido. 

 

6. PERCURSO 

O percurso será previamente definido pela organização.  

Distancia: 4km.  

Poderá sofrer alterações em razão de: 

* condições climáticas; 

* obras; 

* orientação dos órgãos públicos; 

* questões de segurança. 

Todos deverão permanecer no trajeto oficial. 

 

 

7. RESPONSABILIDADE 

 

Cada participante participa por livre e espontânea vontade. 



A organização não se responsabiliza por: 

* acidentes decorrentes do descumprimento deste regulamento; 

* objetos pessoais perdidos; 

* danos causados por terceiros; 

* informações incorretas fornecidas pelo participante. 

 

Em caso de emergência, a equipe prestará os primeiros atendimentos e acionará os serviços 

competentes quando necessário. 

 

 

 

 

Missão do Pernas Solidárias 

 

“Mais do que correr quilômetros, queremos aproximar pessoas, transformar vidas e 

mostrar que a inclusão acontece quando todos seguem juntos.” 


