
REGULAMENTO OFICIAL 

16ª VOLTA A LAGOA – FLORIANÓPOLIS 2026 

A 16ª Volta a Lagoa – Florianópolis 2026 é um evento esportivo que tem como objetivo 

incentivar a prática de atividades físicas, promover hábitos saudáveis e difundir a cultura 

esportiva na comunidade. A organização, coordenação e realização do evento são de 

responsabilidade da ACORSJ (Associação de Corredores de Rua de São José e Grande 

Florianópolis). 

 

1. AS PROVAS E PROGRAMAÇÃO 

1.1. Data e Condições: Tanto a Corrida 5 km, 12 km solo e revezamento serão realizados 

no dia 01 de novembro de 2026, acontecendo sob quaisquer condições climáticas. 

1.2. Local: Lic. R. Hyppólito do Valle Pereira, 620 - Lagoa da Conceição, Florianópolis - SC, 

CEP 88062-210. 

1.3. Revezamento: A troca do revezamento é de responsabilidade exclusiva de cada atleta em 

fazer o deslocamento até o ponto de troca que será na subida do morro do Badejo. 

1.4. Cronograma Horário: 

• Entrega de kits: A DEFINIR, no dia 30 de outubro de 2026. 

• 06h30min: Largada da prova de 12 km. 

• 06h40min: Largada da prova de 5 km e Caminhada. 

• 08h30min: Início da Cerimônia de Premiação. 

1.5. Idade Mínima: A idade mínima é de 14 anos completos em 2026 para percursos menores 

(5 km e caminhada) e de 18 anos para o percurso de 12 km. 

1.6. Regulação Técnica: Esta prova, respeitando-se o contido neste regulamento, obedece à 

Regra 240 da IAAF, ao Regulamento Geral de Corridas de Rua da CBAt e às normas da 

Federação Catarinense de Atletismo. 

1.7. Cronometragem e Chips: Na corrida, os atletas correrão com o equipamento 'chip 

descartável', o qual não necessita de devolução após a linha de chegada. 

1.8. Hidratação: A distribuição dos Postos de Água no percurso da corrida seguirá as 

determinações da regra 240 da IAAF para corridas de rua. Haverá, ainda, uma Tenda de Água 

após a chegada da prova, à disposição de todos os participantes. 

1.9. Medalhas: Todos os atletas que concluírem a prova seguindo as normas do regulamento 

ganharão medalha de participação. 



2. INSCRIÇÕES, VALORES E PRAZOS 

2.1. Canal Oficial: As inscrições estarão disponíveis, tanto para atletas individuais quanto para 

equipes, através do site oficial: www.ticketsports.com.br 

2.2. Opções e Valores: O atleta terá duas opções de inscrição e o valor indicado é individual. 

Observe as tabelas de lotes abaixo: 

TAXA DE INSCRIÇÃO – LOTES COM KIT 

Lote / Período 5 km 12 km Caminhada (4 km) Duplas (M/F/Mista) 

24/07 a 24/09/2026 149,00 + taxa 149,00 + taxa 149,00 + taxa 298,00 + taxa 

25/09 a 20/10/2026 169,00 + taxa 169,00 + taxa 169,00 + taxa 338,00 + taxa 

 

TAXA DE INSCRIÇÃO – LOTES SEM KIT 

Lote / Período 5 km 12 km Caminhada (4 km) Duplas (M/F/Mista) 

24/07 a 24/09/2026 129,00 + taxa 129,00 + taxa 129,00 + taxa 258,00 + taxa 

25/09 a 20/10/2026 149,00 + taxa 149,00 + taxa 149,00 + taxa 298,00 + taxa 

 

2.3. Descontos e Regulamentações Especiais: 

• Grupos e Assessorias Esportivas: Possuem valor e lotes diferenciados (mínimo de 10 

atletas) através de prévio cadastro. Solicitar reserva de vaga pelo site ou mais informações 

pelo e-mail: acorsj@gmail.com. 

• Idosos (60 anos ou mais): De acordo com a Lei nº 10.741 de 2003, têm direito a desconto 

de 50%. O documento original deve ser apresentado para a retirada do kit. O desconto 

aplica-se ao lote sem kit/chip. A camiseta pode ser adquirida separadamente. 

• PCD (Pessoas com Deficiência): Possuem o desconto de 50% aplicado em cima do lote 

vigente SEM KIT. 

2.4. Políticas de Reembolso e Cancelamento: 

• Reembolso: O valor da inscrição não será devolvido em nenhuma hipótese. 

• Seguro: Todo participante inscrito estará coberto por uma apólice de seguro individual 

válida a partir da largada das provas. 

• Cancelamento do Evento: A prova poderá ser cancelada e/ou alterada em caso de 

condições climáticas desfavoráveis, por solicitação do poder público, da Defesa Civil ou por 

motivos de força maior que ponham em risco a integridade física dos participantes. 



• Cláusula de Isenção: Se o evento for cancelado e/ou alterado a qualquer tempo por 

motivo de força maior como catástrofes, desastres naturais, epidemias, pandemias ou 

similares, bem como determinação de órgãos públicos para fins de manutenção da ordem, 

segurança coletiva, saúde e preservação da vida, ficará isenta a ORGANIZAÇÃO de 

qualquer responsabilidade e da devolução de qualquer valor investido por parte do inscrito. 

3. KIT DO PARTICIPANTE 

3.1. Direito ao Kit: Todo participante regularmente inscrito terá direito a um kit exclusivo. 

3.2. Retirada de Kit: Para retirar o kit, é obrigatório apresentar a confirmação da inscrição, o 

comprovante de pagamento e um documento oficial com foto (RG ou CNH). 

3.3. Retirada por Terceiros: Caso o participante não possa retirar o kit pessoalmente, outra 

pessoa poderá fazê-lo munida de autorização por escrito e dos devidos comprovantes. 

3.4. Grade de Tamanhos: O tamanho da camiseta deverá ser escolhido no ato da inscrição. 

Não serão efetuadas trocas posteriores. 

3.5. Restrição de Horário: Os kits não serão entregues fora dos horários indicados previamente 

pela organização. 

3.6. Atletas de Outras Cidades: Foram disponibilizadas duas opções específicas: 

• Opção A: Outra pessoa, portando cópia do documento de identidade do atleta e o 

respectivo comprovante, poderá retirar o kit. 

• Opção B: Haverá uma pessoa indicada pela organização para retirar o kit completo 

cobrando a taxa de R$ 30,00. O atleta deve entrar em contato com até um dia de 

antecedência da entrega para solicitar este serviço. 

4. NORMAS ESPECÍFICAS POR MODALIDADE 

Corrida de 5 km 

• Largada: 06h40min. 

• Tempo Máximo de Execução: 1h30min. 

• Critério de Classificação: Classificação Geral por tempo bruto e tempo líquido por Faixa 

Etária. 

• Premiação Geral: Troféu para os classificados do 1º ao 5º lugar (Masculino e Feminino). 

• Faixas Etárias (10 em 10 anos): 14-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79 e acima 

de 80 anos. 

• Premiação de Duplas: Troféus para as 3 primeiras duplas nas categorias: Dupla Feminina, 

Dupla Masculina e Dupla Mista. 

Corrida de 12 km 

• Largada: 06h30min. 

• Tempo Máximo de Execução: 1h40min. 

• Critério de Classificação: Classificação Geral baseada em tempo bruto e tempo líquido. 



• Premiação Geral: Troféu para os classificados do 1º ao 5º lugar (Masculino e Feminino). 

• Faixas Etárias (10 em 10 anos): 18-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79 e acima 

de 80 anos. 

5. DISPOSIÇÕES GERAIS E PENALIDADES 

5.1. Percurso: O trajeto será totalmente sinalizado com placas e cal. Os participantes deverão 

se manter exclusivamente na pista destinada ao percurso. 

5.2. Infraestrutura: Haverá uma estrutura montada nas proximidades da largada/chegada com 

guarda-volumes, banheiros químicos, tendas de hidratação, massagem e área médica. Uma 

ambulância estará posicionada na chegada para suportes emergenciais. 

5.3. Despesas Pessoais: As despesas de transporte, hospedagem e alimentação correm por 

conta e responsabilidade dos próprios participantes. 

5.4. Uso do Número de Peito e Chip: 

• Identificação: O número de peito e o chip são estritamente pessoais e intransferíveis. 

• Posicionamento: O número de peito deverá ser afixado de forma bem visível na frente da 

camiseta. É proibido correr sem o número; o atleta que descumprir será retirado pela 

segurança. 

• Fixação do Chip: O chip de cronometragem deve ser fixado obrigatoriamente no cadarço 

do tênis do pé esquerdo. É expressamente proibido correr sem o chip. 

5.5. Proibições Técnicas e de Conduta: 

• Largada: É estritamente proibido pular a grade de contenção para entrar na pista no 

momento da largada. 

• Vestimenta: É expressamente proibido aos atletas correrem sem camiseta. 

• Tempo Limite: Não será permitido ao participante continuar a corrida após o encerramento 

do tempo limite estipulado. 

• Acompanhamentos: É proibido levar animais ou objetos perigosos que coloquem em risco 

os participantes e o público. É proibido correr acompanhado de terceiros não inscritos, o 

que caracteriza a prática irregular de pacing. 

5.6. Restrições de Inscrição: Atletas com histórico de suspensão ativa ou que estejam 

cumprindo qualquer tipo de punição imposta pela IAAF, CBAt ou FCA não poderão participar. A 

Direção Geral da Prova reserva-se o direito soberano de rejeitar qualquer inscrição. 

5.7. Premiação Financeira: Não haverá premiação em dinheiro para nenhuma categoria. 

5.8. Divulgação de Resultados: Os resultados oficiais da corrida serão informados no site oficial 

do evento em até 24 horas após o término da prova. 

5.9. Responsabilidade Cadastral e Conferência: 

Os erros de digitação no preenchimento dos dados cadastrais são de inteira responsabilidade 

do participante. A Organização não se responsabiliza por erros cometidos no ato da inscrição. 

PARÁGRAFO ÚNICO: No ato da retirada do chip, o participante deverá obrigatoriamente 

conferir seus dados na etiqueta do envelope. Caso encontre qualquer erro, deve realizar 

a correção imediata junto à Organização. A Organização reserva-se o direito de não 



efetuar correções após o término da prova. Se a falta de correção interferir na premiação 

de qualquer categoria, o atleta será desclassificado. 

5.10. Disposições Finais: A Organização se reserva o direito de alterar qualquer item deste 

regulamento caso julgue estritamente necessário. Casos omissos serão decididos 

soberanamente pela Comissão Organizadora e Diretoria Técnica da ACORSJ. 

6. TERMO DE RESPONSABILIDADE 

Eu, devidamente identificado no cadastramento da inscrição, no perfeito uso de minhas 

faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que: 

• Estou ciente de que se trata da 16ª Volta a Lagoa Conceição com as distâncias de 5k, 12K e 

caminhada. 

• Estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar desta PROVA e ciente de que não 

existe nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar atividades físicas. 

• Assumo, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequências 

pela participação nesta prova (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a 

ACORSJ, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por 

quaisquer danos materiais, morais ou físicos que porventura venha a sofrer. 

• Li, conheço, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da PROVA. 

• Declaro que não portarei, nem utilizarei, nas áreas do evento, percurso e entrega de kits, nenhum 

material publicitário, promocional ou político sem a devida autorização por escrito dos organizadores, 

bem como qualquer objeto que ponha em risco a segurança do evento. 

• Em caso de participação representando equipes ou prestadores de serviços, aceito o regulamento 

e estou ciente de que é vedada a montagem de estruturas de apoio em locais inadequados ou sem 

autorização por escrito, sob pena de retirada da prova. 

• Estou ciente das penalidades e da possível desclassificação em caso de descumprimento do 

regulamento, excluindo meu direito de reclamação posterior. 

• Autorizo o uso de minha imagem, assim como de familiares e amigos presentes, para fins de 

divulgação do evento por fotos, vídeos e entrevistas em qualquer meio de comunicação, sem 

geração de ônus para a organização. 

  



7. AUTORIZAÇÃO PARA RETIRADA DE KIT POR TERCEIRO 

A presente autorização deve ser entregue no ato da retirada de kit juntamente com o 

comprovante de pagamento, conforme o Regulamento da 16º Volta a Lagoa Conceição. Todos 

os participantes que assinarem esta autorização concordam com o regulamento da prova e se 

responsabilizam pelo material retirado. 

Eu, __________________________________________________________ , 

portador do CPF nº _____________________________ e RG nº 

__________________________, 

data de nascimento ____/____/______, regularmente inscrito na 16º Volta a Lagoa Conceição 

na distância: 

(  ) 5k     (  ) 12k     (  ) Caminhada 

autorizo o(a) Sr.(a) 

_____________________________________________________________ 

portador do RG nº _______________________________ e do CPF nº 

______________________ 

a retirar meu kit atleta da 16º Volta a Lagoa Conceição. 

 

_____________________________, ____ de ____________________ de 2026. 

 

 

 

_____________________________________________________ 

Assinatura do Atleta Inscrito 


